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1 Meghat§roz§s: 

Uszonyos ¼sz§s alatt ®rtj¿k azt az elŖrehalad§st, amelyet egy mono uszonnyal, vagy krall uszonnyal 

®rnek el a v²z felsz²n®n, vagy a v²z alatt; csak az ¼sz· fizikai erŖkifejt®se §ltal, ®s minden szerkezet 

n®lk¿l. A v²z alatti versenysz§mokhoz csak sŤr²tett levegŖvel feltºltºtt l®gzŖk®sz¿l®k enged®lyezett. 

2 Technikai szab§lyoz§s 

2.1 Korcsoportok:  

2.1.1 VersenyzŖ ®letkora - CMAS Procedures ï1.6.1.3. pontja 

ĂA versenyzŖ a verseny ®v®nek janu§r 1-®n betºltºtt ®letkora szerint, a sportol· az adott koroszt§lyban fog 

versenyezni az adott ®v december 31-igò  

A versenyzŖ sportol·i ®letkor§t a sz¿let®si ®v®t kivonva az adott ®vbŖl kapjuk meg. 

2.1.2 A korcsoportok a kºvetkezŖk: 

a.) FELNŕTT   -A: 18 ®ves vagy idŖsebb 

 

b.) JUNIOR   -B: 16-17 ®ves 

            -C: 14-15 ®ves 

            -D: 12-13 ®ves 

            -E: 11 ®ves vagy fiatalabb (elŖ versenyzŖi csoport) 

 

c.)SZENIOR   -V0: 29-34 ®ves 

                       -V1: 35-44 ®ves 

                       -V2: 45-54 ®ves ®s ²gy tov§bb 10 ®ves csoportokban 
2.1.3 Uszodai verseny b§rmilyen versenyt§von megrendezhetŖ egy®ni versenyzŖk ®s v§lt· csapatok, f®rfiak 

®s nŖk sz§m§ra. 

2.1.3.1 L®gz®svisszatart§ssal (AP), 50 m-n®l hosszabb t§von nem rendezhetŖ verseny. 

2.1.3.2 Versenysz§mok ®s t§vok korl§toz§sai a Junior korcsoport sz§m§ra: 

 

a) B ®s C korcsoport: - korl§toz§s n®lk¿l 

b) D korcsoport:   - felsz²n ®s l®gzŖk®sz¿l®kes b¼v§r¼sz§s korl§toz§s n®lk¿l.  

            - l®gz®svisszatart§ssal (AP) maximum 25 m. 

c)   E korcsoport:  - nincs nemzetkºzi verseny. Nemzeti szab§lyoz§s ®rv®nyes. 

 
2.1.4 Ny²lt v²zben b§rmilyen t§von megrendezhetŖ verseny azzal a felt®tellel, hogy ha a versenyzŖk teljes 

biztons§ga garant§lt. 

2.1.4.1 D korcsoport sz§m§ra a maxim§lis versenyt§v 6 km. 

2.1.4.2 C korcsoport sz§m§ra a maxim§lis versenyt§v 8 km. 

 

2.1.5 CMAS versenyeken ®s bajnoks§gon egy versenyzŖ az al§bbiakban meghat§rozott minimum 

®letkorban nevezhetŖ: 

-12 ®ves kort·l Vil§gkup§n 

-14 ®ves kort·l Vil§g, Kontinens vagy R®gi·-bajnoks§gon, Junior Bajnoks§gokon 

-15 ®ves kort·l Vil§gkup§n (szenior kateg·ri§ban is indulhat) Vil§g, Kontinens ®s R®gi· 

senior bajnoks§gon 
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2.2 Đsz· technik§k: 

2.2.1 Felsz²ni ¼sz§s (surface - SF) 

2.2.1.1 Az ¼sz· st²lus nem meghat§rozott. 

2.2.1.2 V²z alatti ¼sz§s csak a 15 m-es szakaszon enged®lyezett a rajt ®s minden  egyes fordul· ut§n.  A 

l®gzŖcsŖ (snorkel), vagy az ¼sz· feje ki kell, hogy emelkedjen a v²z felsz²ne fºl® a 15m- es vonal v®ge 

elŖtt. 

2.2.1.3 A 15 m ï es z·n§n k²v¿l az ¼sz· egy r®sze, vagy a felszerel®s®nek egy r®sze ki kell, hogy emelkedjen a 

v²z felsz²ne fºl®.   

2.2.1.4 Annak ®rdek®ben, hogy a felsz²ni (SF) ®s a l®gz®svisszatart§sos b¼v§r¼sz§s (AP)  megk¿lºnbºztethetŖ 

legyen, minden sportol·nak haszn§lnia kell l®gzŖcsºvet valamennyi versenyt§von.  

 
2.2.2 L®gz®svisszatart§sos b¼v§r¼sz§s (apnoe - AP)  

2.2.2.1 L®gz®svisszatart§sos b¼v§r¼sz§s (AP) csak uszodai medenc®benenged®lyezett (fedett, nyitott). A 

b²r·nak k®pesnek kell lennie a versenyzŖ mozg§s§nak szemmel val· kºvet®s®re. 

2.2.2.2 L®gzŖcsŖ (snorkel) haszn§lata nem megengedett. 

2.2.2.3 Az ¼sz·st²lus nem meghat§rozott. 

2.2.2.4 A l®gz®svisszatart§sos b¼v§r¼sz§s teljes hossz§n a versenyzŖ arc§nak v²z alatt kell lennie. 

2.2.2.5 Ha elektromos idŖm®rŖ rendszer van haszn§latban, a versenyzŖnek ®rintenie kell a  idŖm®rŖ panelt. 

2.2.2.6 Amennyiben az 50 m l®gz®svisszatart§sos versenysz§m 25 m-es medenc®ben ker¿l megrendez®sre, 

akkor a versenyzŖnek fordul§skor a test, vagy az uszony egy r®sz®vel ®rintenie kell a falat. 

 
2.2.3 B¼v§r¼sz§s l®gzŖk®sz¿l®kkel (immersion-IM)  

2.2.3.1 Az ¼sz·st²lus nem meghat§rozott a l®gzŖk®sz¿l®kkel val· b¼v§r¼sz§s sor§n. 

2.2.3.2 A felszerel®s hordoz§s§nak m·dja nem meghat§rozott. 

2.2.3.3 Nem megengedett a l®gzŖk®sz¿l®k cser®je vagy elhagy§sa a versenyt§v alatt. 

2.2.3.4 A versenyzŖ arca a teljes t§von a v²z alatt kell, hogy legyen. 

2.2.3.5 Ha elektromos idŖm®rŖ rendszer van haszn§latban, a versenyzŖnek ®rintenie kell az idŖm®rŖ panelt. 

2.2.3.6 A l®gzŖk®sz¿l®k nem ®rintkezhet a medence fal§val vagy az idŖm®rŖ panellel. Ennek be nem tart§sa 

kiz§r§shoz vezet. 

 
2.2.4 Uszonyos gyors¼sz§s (bifins-BF) 

2.2.4.1 Az ¼sz·st²lus: krall ¼sz§s hason, l®gzŖcsŖvel 

2.2.4.2 A v²z alatti ki¼sz§s csak a rajt ®s a fordul·k ut§ni 15 m-es szakaszon enged®lyezett. 

2.2.4.3 A l®gzŖcsŖ (snorkel), vagy az ¼sz· feje ki kell, hogy emelkedjen a felsz²ne fºl®, meg kell, hogy tºrje a 

v²zfelsz²nt-a 15m-es vonal v®ge elŖtt. 

2.2.4.4 A rajtkºvºn csak p§rhuzamos l§bbal lehet §llni, v§ltott l§b nem enged®lyezett, az uszonynak 

p§rhuzamos vonalban kell §llni a rajtkŖ elej®vel 

 
2.2.5 Hossz¼t§v¼sz§s (long distance ï LD) 

Biztons§gi okokb·l, a v²z alatti ¼sz§s nem enged®lyezett. A verseny alatt, ha a versenyzŖ m®lyen ¼szik, 

a st²lus b²r· s§rga lappal figyelmezteti, ¼jb·li szab§lyszeg®s eset®n m§sodik s§rga lap ker¿l 

felmutat§sra, 3-dik alkalommal kiz§rja a versenyzŖt ®s piros lapot mutat fel ami mutatja a versenyzŖnek 

a kiz§r§s t®ny®t, ami azt jelenti, hogy meg kell §llnia ®s el kell hagynia a vizet. 
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2.3 Felszerel®s ®s korl§toz§sok: 

2.3.1 Uszodai ®s ny²lt v²zi felsz²ni (SF), l®gz®svisszatart§sos (AP) ®s b¼v§r (IM) ¼sz§s versenyeihez 

megengedett felszerel®s: 

2.3.1.1 Az uszony mag§ba foglalja a lapot ®s egy fix l§b r®szt. 

2.3.1.2 Krall uszonyok enged®lyezettek mindenf®le korl§toz§s n®lk¿l, ami a m®retet ®s az alapanyagot illeti. 

2.3.1.3 Mono uszony (K®p1):  

a) nincs korl§toz§s a haszn§lt alapanyagot illetŖen. 

b) a mono uszony lebeghet  

c) a mono uszony maxim§lis m®retei: 760 mm hossz¼; 760 mm sz®les 150  mm     magas. 

d) a sz®less®g az uszonylap bal oldal§t·l a jobb oldal§ig m®rendŖ. 

e) a hossz¼s§g a k®pen jelzett Ăaò ®s Ăbò pont kºzti t§vols§g. 

f) a magass§g m®rendŖ egy t§vm®rŖvel, ®s nem haladhatja meg 150 mm-t. 

g) a l§br®sz nem k®sz¿lhet ¼gy, hogy az b§rmilyen j§rul®kos seg²ts®get ny¼jtson a 

versenyzŖnek. Nem ®p²thetŖ be, sem rug·, se semmilyen m§s szerkezet a l§br®szbe. 

h) a l§br®sznek lehetŖv® kell tennie a versenyzŖ stabilit§s§t a rajtkºvºn. 

i) csavarok az uszonyok ®s mono uszonyok alatt szigor¼an tilosak, kiv®ve ha megfelelŖ 

vastags§g¼ v®dŖr®teggel vannak lefedve. 

 

 

 

 

 

 

 

 

K£P/1 

 

 

 
 
2.3.2 Uszodai ®s ny²lt v²zi uszonyos gyors¼sz§s ( Bi-Fins - BF) versenyeihez megengedett felszerel®s: 

2.3.2.1 Minden bi-fin uszonynak rendelkeznie kell CMAS minŖs²t®ssel. 

2.3.2.2 Krit®riumok a bi-fin uszony minŖs²t®shez: 

a) piaci el®rhetŖs®g ®s nagy eloszt§s 

b) maxim§lis m®retek: 

 

- Uszonyok: (klasszikus modell - 2.k®p)  

Hossz: 670 mm, Sz®less®g: 225 mm 
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K£P / 2.            

 

- Uszonyok: (b¼v§r modell - 3.k®p)  

 

Hossz: 675 mm, Sz®less®g: 230 mm 

K£P / 3.           

 

c) Alapanyag: Kiz§r·lag 

- Polipropil®n (PP) 

- EVA 

- Minden ¼j anyagot be kell ny¼jtani elfogad§sra. 

 

d) CMAS minŖs²t®ssel rendelkezŖ uszonyok felsŖ r®sz®re a gy§rt· r§tehetia CMAS  

embl®m§j§t 

e) MinŖs²tett uszony haszn§lata kºtelezŖ: 

- r®szv®tel CMAS bajnoks§gokon, vil§gkup§kon ®s nemzetkºzi versenyeken 

- bi-fins-el ¼szott rekord hivataloss§ t®tel®hez 

f) Az uszony k·dsz§m§nak olvashat·nak ®s ellenŖrzºttnek kell lennie 

g) A minŖs²t®st meg kell ¼j²tani k®t®vente 

h) A minŖs²t®si d²j mag§ba foglalja:  

- a jogot, hogy a CMAS web oldal§n szponzork®nt szerepjen 

- ingyenes rekl§m banner fel¿letet a CMAS honlapj§n az uszonyos¼sz§snak 

fenntartott oldalakon. 

i) Amennyiben a gy§rt· abbahagyja az uszonygy§rt§st, az uszonyok a gy§rt§s 

befejez®s®nek ®v®ben, plusz a  kºvetkezŖ ®vben. 

j) Ezen minŖs²t®s d²j§t BOD hat§rozza meg.  

 
2.3.2.3 Semmilyen kiemelked®s vagy egy®b alapanyag, amely befoly§solhatja az uszony teljes²tm®ny®t nem 

haszn§lhat·. 

2.3.2.4 A bifins uszonyokat a bok§hoz k¿lºn rºgz²teni kiz§r·lag gy§rt·t·l sz§rmaz·, nagy mennyis®gben 

el®rhetŖ rºgz²tŖ gumival lehets®ges, amely h§rom ir§nyban fog.(sarok; boka elsŖ r®sze, illetve h§ts· 

r®sze) 4.k®p) 

Neopr®n csizm§t ®s zoknit tilos haszn§lni hossz§t·l f¿ggetlen¿l. (5/a k®p) 

Neopr®n vagy mŤanyag anyagb·l k®sz¿lt zokni haszn§lhat·, mely a l§bfej elej®n hordhat·.(5/b )  
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2.3.3 Egy®b enged®lyezett felszerel®sek az uszodai ®s ny²ltvizi versenyeken: 

2.3.3.1 Szem¿veg vagy maszk, csak a szem v®delm®t, ®s a jobb l§t§si felt®teleket szolg§lhatja a v²zben. 

2.3.3.2 A felsz²ni ¼sz§s (SF) ®s uszonyos gyors¼sz§s (BF) versenyen: 

- l®gzŖcsŖ /snorkel/ csak l®gv®telre ®s burkolat n®lk¿l (K®p 6.) Csak olyan l®gzŖcsŖ a 

megengedett, amely kºr alak¼, belsŖ §tm®rŖje el®ri a 15 mm (tizenºt mm), ®s a 

maxim§lis belsŖ §tm®rŖje 23 mm-t (huszonh§rom) nem haladja meg. A minimum 

hossz¼s§ga 430 mm-t (n®gysz§zharmic) el®ri,de nem haladja meg a maxim§lis 

hossz¼s§ga 480 mm-(n®gysz§znyolcvan) A   felsŖ v®ge a l®gzŖcsŖnek le lehet v§gva 

r®zs¼tosan, vagy lehet kerek pereme, de a hossz¼s§got a legmagasabb pontig (a k®t 

legt§volabbi pont kºzºtt) kell m®rni. A l®gzŖcsŖ hossz§t a csŖ belsej®n kell m®rni. 

 

 

 

K£P / 6              
                    

 

 
2.3.3.3 A szem¿veg, maszk ®s a l®gzŖcsŖ (snorkel) nem rendelkezhet semmilyen tartoz®kkal, amely nem a fent 

felsorolt c®lokra haszn§lhat·. 

 

2.3.3.4 B¼v§r¼sz§s sŤr²tett levegŖs l®gzŖk®sz¿l®kkel: 

 

a) tºlt®sre csak sŤr²tett levegŖ, oxig®nd¼s²t§s n®lk¿l haszn§lhat· 

b) uszodai versenyre minimum 0,4 literes palack haszn§lata kºtelezŖ 

c) a maxim§lis tºlt®si nyom§s nem haladhatja meg a 200 bar-t (20MPa). 

d) amikor lapos alj¼ palackot haszn§lnak, akkor egy olyan ²ves alj hozz§ad§sa  

megengedett, amely nem haladja meg a palack §tm®rŖj®t. 

e) minden a versenyeken haszn§lt palacknak rendelkeznie kell  nyom§spr·b§val 

(hidrosztatikai teszttel), amelyet a versenyhez viszony²tottan k®t ®ven bel¿l v®geztek el. 

Ez lehet kevesebb is amennyiben a helyi rendelkez®sek ezt ¼gy ²rj§k elŖ. 

f) A verseny elŖtti felszerel®s ellenŖrz®skor a palackokat ¿res §llapotban kell bemutatni.  

 
2.3.3.5 Kieg®sz²tŖ felszerel®sek: 

 

a) A versenyzŖknek tisztess®get nem s®rtŖ sportruh§ban kell megjelenni¿k 

a f®rfiaknak ¼sz·nadr§g (fig 6), a nŖknek egyr®szes (fig 7), vagy k®tr®szes ¼sz·dressz 

(fig. 8). 2012-tŖl kiz§r·lag a CMAS §ltal elfogadott ®s enged®lyezett ¼sz·ruh§kat lehet 

haszn§lni, hossz¼ruha(fig.9) illetve t®rdruha (fig.10), mely rendelkezik a CMAS 

log·j§val. Ezek az ¼sz·dresszek nem rendelkezhetnek semmilyen felhajt·k®pess®get 

nºvelŖ anyaggal. Csak egy ¼sz·mez a megengedett.  
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b) Ny²ltv²zi versenyeken megengedett az a) pontban szereplŖ ¼sz·ruh§k illetve neopr®n 

ruha haszn§lata: nadr§g ®s felsŖ, egyr®szes vagy k®tr®szes. Hossz¼ kºpeny vagy 

szoknya amely nºveli az ¼sz· fel¿let®t nem megengedett. Egy®b m§s kieg®sz²tŖ vagy 

felhajt·k®pess®g nºvelŖ felszerel®s haszn§lata semmilyen kºr¿lm®nyek kºzºtt nem 

megengedett. 

 

c) Egy vagy k®t ¼sz·sapka megengedett. 

 
2.3.4 Rekl§mok, log·k visel®se az uszonyokon ®s a palackokon, nemzetkºzi versenyeken ®s bajnoks§gokon 

minden korl§toz§s n®lk¿l megengedettek.  Semmi sem enged®lyezett, ami a l®gzŖ csºvet (snorkel) 

illeti, mivel ez ut·bbi alapvetŖ felszerel®s a b²r·i dºnt®shez. Rekl§mok, log·k elfogadottak a 

versenyzŖ ºltºzet®n. Nemzetkºzi versenyeken a sportol·knak cerem·ni§kon a nemzeti csapat 

hivatalos ºltºz®k®ben kell megjelenni¿k. 

 
2.3.5 A nem megfelelŖ ºltºzetŤ versenyzŖket nem engedhetik oda a rajtkŖhºz. Ha a nem megfelelŖ 

felszerel®s a verseny ut§n ker¿l felfedez®sre, a versenyzŖ kiz§r§sra ker¿l. 

2.3.6 Minden egyes ¼j felszerel®s be kell mutatni az CMAS Uszonyos¼sz· Bizotts§gnak elfogad§sra, ®s a 

CMAS Board Directors §ltal kiadott j·v§hagy§ssal kell rendelkeznie, mielŖtt versenyen haszn§latra 

ker¿lne. 

2.3.7 Semmilyen m§s felszerel®s, seg®deszkºz nem haszn§lhat·. 

2.3.7.1 A startkŖre semmilyen anyagot nem lehet r§helyezni, kiv®ve az idŖm®rŖ rendszert vagy v®delmet (a 

v®delemrŖl dºnteni ®s elhelyezni csak a rendezŖ jogosult, egyet®rt®sben a CMAS uszonyos¼sz· 

Bizotts§g§val) A versenyzŖ semmit nem helyezhet el a rajtkŖre. 

2.3.7.2 čr§t vagy m§s idŖm®rŖ eszkºzt tilos az ¼sz§s sor§n viselni. (csak uszod§ban) 

2.3.7.3 Tilos a karokon b§rmilyen ragaszt· vagy egy®b eszkºz haszn§lata, mely pl v®delmi c®lokat szolg§lna.( 

snorkel) Ez al·l nincs felment®s.  

3 CMAS Bajnoks§gok, ®s versenyek 

3.1 Versenyek oszt§lyoz§sa: 

3.1.1 K®t k¿lºnbºzŖ verseny van: 

-  Uszodai verseny 

-  Ny²lt v²zi, vagy hossz¼ t§v¼ verseny 

 
3.1.2 CMAS bajnoks§gok ®s versenyek 

-  Vil§gbajnoks§g 

- Kontinens Bajnoks§g 

- Vil§g Kupa 

- CMAS Junior Trophy 

3.1.3 CMAS Senior versenyek 

-CMAS Senior Vil§gkupa 
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3.1.4 Egy®b vil§gversenyek 

-  Vil§gj§t®kok (IFWGA §ltal rendezve) 

 

3.2 Vil§g ®s Kontinens Uszodai bajnoks§gok 

3.2.1 Vil§g ®s kontinens bajnoks§gok alternat²v m·don k®t®venk®nt ker¿lnek megrendez®sre  

- Uszodai FelnŖtt ®s Junor Vil§gbajnoks§g: p§ros ®vben (ô16,ô18,ô20,stb.) 

Fontos: A v§ltoztat§s bevezet®se ®rdek®ben k®t egym§st kºvetŖ ®vben szerepel 2015 ®s 2016 

FelnŖtt Vil§gbajnoks§g a versenynapt§rban! 

- Uszodai FelnŖtt ®s Junior Kontinens bajnoks§g:  p§ratlan ®vben (ô17,ô19 ô21stb.) 
3.2.2 Vil§g - ®s Kontinensbajnoks§gok lebonyol²t§sa sor§n kºtelezŖ a doppingtesztek v®grehajt§sa, 

melyeket a Nemzetkºzi Olimpiai Bizotts§g dopping szab§lyzata alapj§n ®s a Sport Accord kijelºl®se 

alapj§n kell elv®gezni. 

3.2.3 A bajnoks§got hivatalosan elfogadott uszod§ban kell megrendezni. 

3.2.4 A CMAS technikai deleg§lt szem®ly®t a CMAS Uszonyos¼sz· Bizotts§g jelºli ki, ®s a CMAS (EB) 

Executive Bureau hagyja j·v§. 

3.2.5 A versenyzŖ §llampolg§rs§g§t az ¼tlevel®vel bizony²tja. Ugyan¼gy az ®letkor ellenŖrz®sre is ez 

haszn§lhat·, k¿lºnºsen a junior kor¼ versenyzŖkn®l. 

3.2.6 Vil§g ®s kontinent§lis Uszodai Bajnoks§gok: 

a) Minden orsz§g nem tºbb mint k®t versenyzŖt ind²that minden egyes versenysz§mban 

®s egy v§lt· csapatot. 

b) Az orsz§gnak jog§ban §ll a v§lt· ºsszet®tel®n v§ltoztatni az elŖfutamok ®s a dºntŖ 

kºzºtt. 

c) A nevez®seknek el kell jutnia a CMAS kºzpontj§ba, a CMAS szab§lyok §ltal  

meghat§rozott hat§ridŖ elŖtt. A nevez®seket a CMAS szab§lyai szerint a CMAS 

honlapon kell megtenni. www.CMASoffice.org ( Ä Pont 1.21.1.3 & 4) 

d) A Vil§g ®s Kontinent§lis bajnoks§gok 4 versenynapon 8 r®szben ker¿lnek 

megrendez®sre. 

e) A kvalifik§ci·s futamok a d®lelŖtti, a dºntŖk a d®lut§ni ·r§kban ker¿lnek 

lebonyol²t§sra, kiv®tel a 400IM, 800 SF, 1500 SF lass¼ futamok d®lelŖtt, ®s gyors futam 

d®lut§n. EbbŖl az okb·l minden Nemzeti Szºvets®g kºteles a CMAS egyik hivatalos 

nyelv®n, a hivatalos versenyjegyzŖkºnyveket, a versenyt kºvetŖ maximum 2 h®ten 

bel¿l elk¿ldeni a CMAS kºzponti irod§j§nak. A versenyzŖk nevez®si ideje ellenŖrz®sre 

ker¿l. Ha a jegyzŖkºnyvek nem ®rkeznek be hat§ridŖben, a nevez®si idŖk tºrl®sre 

ker¿lnek ®s a versenyzŖ 00:00:00 idŖvel fog szerepelni. 

 

 

 

 

 

  

http://www.cmasoffice.org/
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f) 4 napos program(vil§gbajnoks§g): 
 

 D®lelŖtti futamok D®lut§ni dºntŖk Eredm®nyhirdet®sek 
  
  1

.N
A

P
 

100m NŖi SF 100m NŖi SF  

100m F®rfi SF 100m F®rfi SF 100m NŖi SF 

100m NŖi BF 100m NŖi BF 100m F®rfi SF 

100m F®rfi BF 100m F®rfi BF 100m NŖi BF 

400m NŖi SF 400m NŖi SF 100m F®rfi BF 

400m F®rfi SF 400m F®rfi SF 400m NŖi SF 

 400m F®rfi SF 

  
  
  
 2

. 
N

A
P

 

100m NŖi IM 100m NŖi IM  

100m F®rfi IM 100m F®rfi IM 100m NŖi IM 

1500m NŖi SF  (lass¼ futam) 1500m NŖi SF  (gyors futam) 100m F®rfi IM 

1500m F®rfi SF  (lass¼ futam) 1500m F®rfi SF (gyors futam) 1500m NŖi SF 

200m NŖi BF 200m NŖi BF 1500m F®rfi SF 

200m F®rfi BF 200m F®rfi BF 200m NŖi BF 

200m NŖi SF 200m NŖi SF 200m F®rfi BF 

200m F®rfi SF 200m F®rfi SF 200m NŖi SF 

 200m F®rfi SF 

  
  
  
  
 3

. 
N

A
P

 

50m NŖi SF 50m NŖi SF  

50m F®rfi SF 50m F®rfi SF 50m NŖi SF 

50m NŖi BF 50m NŖi BF 50m F®rfi SF 

50m F®rfi BF 50m F®rfi BF 50m NŖi BF 

400m NŖi IM (lass¼ futam) 400m NŖi IM (gyors futam) 50m F®rfi BF 

400m F®rfi IM (lass¼ futam) 400m F®rfi IM (gyors futam) 400m NŖi IM 

4x200m NŖi SF 4x200m NŖi SF 400m F®rfi IM 

4x200m F®rfi SF 4x200m F®rfi SF 4x200m NŖi SF 

 4x200m F®rfi SF 

  
  
  
 4

. 
N

A
P

 

50m NŖi AP 50m NŖi AP  

50m F®rfi AP 50m F®rfi AP 50m NŖi AP 

800m NŖi SF (lass¼ futam) 800m NŖi SF (gyors futam) 50m F®rfi AP 

800m F®rfi SF (lass¼ futam) 800m F®rfi SF (gyors futam) 800m NŖi SF 

4x100m NŖi SF 4x100m NŖi SF 800m F®rfi SF 

4x100m F®rfi SF 4x100m F®rfi SF 4x100m NŖi SF 

 4x100m F®rfi SF 
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3.3 Vil§g ®s kontinens Ny²ltvizi uszonyos¼sz· Bajnoks§gok 

 

3.3.1 A Vil§g ®s Kontinent§lis Ny²ltvizi Uszonyos¼sz· Bajnoks§gok a kºvetkezŖ egy napos programmal 

ker¿lnek megrendez®sre: 

- d®lelŖtt: v§lt· 4 x 2 km 

- d®lut§n: 6 km egy®ni 

 
3.3.2 Minden orsz§g nem tºbb mint 4 versenyzŖt ind²that minden egy®ni versenysz§mban, ®s egy 

v§lt·csapatot. 

3.3.3 A v§lt·verseny vegyes csapatokb·l §ll. A v§lt· k®t nŖi ®s k®t f®rfi versenyzŖbŖl §ll²that· ºssze. A 

rajtsorrendet a csapatvezetŖ §ll²tja ºssze a 8.2.4 pontnak megfelelŖen. 

3.4 A Vil§gbajnoks§g programja 

3.4.1 A felnŖtt ®s junior Vil§gbajnoks§g programja tartalmazza az uszodai ®s Ny²ltvizi versenyeket.  

3.4.2 A Kontinens  Bajnoks§gok felnŖtt ®s junior programja mag§ba foglalhatja az uszodai ®s a Ny²ltvizi 

versenysz§mok beoszt§s§t. 

3.5 Vil§g Kupa ï uszoda, ®s Vil§g Kupa - Ny²ltvizi 

3.5.1 L§sd a CMAS uszonyos ¼sz· szab§lyzat mell®klet®ben. (11.pont) 

3.5.1.1 CMAS Vil§g Kupa minden ®vben megszervez®sre ker¿l 

3.5.1.2 A kluboknak k¿ldeni¿k kell a saj§t nemzeti szºvets®g¿k beleegyez®s®t. 

3.5.1.3 Vil§gkupa lebonyol²t§sa sor§n kºtelezŖ a doppingtesztek v®grehajt§sa, melyeket a Nemzetkºzi Olimpiai 

Bizotts§g dopping szab§lyzata alapj§n ®s a Sport Accord megrendel®se szerint kell elv®gezni. 

     3.5.1.4      K®t k¿lºnbºzŖ kateg·ria van a vil§gkupa versenyeken: 

a)  FELNŕTT  kateg·ria 

b)  JUNIOR  kateg·ria  
     3.5.1.5      Eredm®nylista k®sz¿l egy®ni indul·knak ®s kluboknak egyar§nt. 

3.6 CMAS Junior Trophy  

3.6.1 A CMAS Junior Trophy minden ®vben megrendez®sre ker¿l ®s junior nemzeti csapatok vehetnek rajta 

r®szt. 

3.6.2 Ennek a bajnoks§gnak a lebonyol²t§sa sor§n kºtelezŖ a doppingtesztek v®grehajt§sa, melyeket a 

Nemzetkºzi Olimpiai Bizotts§g dopping szab§lyzata alapj§n ®s a Sport Accord megrendel®se szerint 

kell elv®gezni. 

 

3.6.3 A CMAS Junior Trophy-n: 

 

a) Minden orsz§g nem tºbb mint k®t (2) versenyzŖt nevezhet minden sz§mban ®s egy (1) 

v§lt· csapatot. 

b) Az orsz§goknak jog§ban §ll a v§lt· ºsszet®tel®n m·dos²tani az elŖfutam ®s a dºntŖ 

kºzºtt. 

c) A nevez®seknek meg kell ®rkeznie a CMAS HQ-ba, a Trophy versenyki²r§s§ban 

megjelºlt hat§ridŖig. 

d) Egy®ni ®s klub eredm®nyek ker¿lnek kihirdet®sre. 

e) Program: 

 



 

 

12 

     

Nap 
D®lelŖtt D®lut§n 

1
 .
N

A
P
 50 m Felsz²ni ¼sz§s 100 m Uszonyos gyors¼sz§s 

50 m Uszonyos gyors¼sz§s 1500 m Felsz²ni ¼sz§s (fi¼) 

400 m Felsz²ni ¼sz§s 4x200 m V§lt· 

100 m Felsz²ni ¼sz§s  

2
. 
N

A
P
 200 m Felsz²ni ¼sz§s 50 m B¼v§r¼sz§s 

200 m Uszonyos gyors¼sz§s 800 m Felsz²ni ¼sz§s (le§ny) 

100 m B¼v§r¼sz§s 4x100 m V§lt· 

  

       

 

f) Minden egyes versenysz§m pontoz§sa a CMAS uszodai egy®ni verseny  pontt§bl§zata 

alapj§n lesz. 

 

Place Points Place Points Place Points Place Points 

1 50 7 30 13 16 19 6 

2 46 8 27 14 14 20 5 

3 42 9 24 15 12 21 4 

4 39 10 22 16 10 22 3 

5 36 11 20 17 8 23 2 

6 33 12 18 18 7 24 1 

Minden egyes versenyzŖ, aki befejezi a versenysz§mot, kap egy pontot a sikeres 

r®szv®tel®rt 

 

3.7 CMAS Masterôs Vil§gkupa: 

 
3.7.1 L§sd a CMAS Masterôs Vil§gkupa szab§lyok mell®kletet (11.pont) 

3.7.2 A CMAS §ltal§nos szab§lyok ®s a CMAS uszonyos¼sz§s szab§lyait kell alkalmazni, kiv®ve &  4.7 

paragrafusokat.a CMAS uszonyos¼sz§s szab§lyaib·l. A vil§gkupa 25 m-es medenc®ben rendezhetŖ 

meg, ami minimum 12 m sz®les ®s 6 p§ly§s. A masters kateg·ri§ban nincs nyilv§ntartva cs¼csidŖ.  

3.7.3 Vil§gkupa lebonyol²t§sa sor§n kºtelezŖ a doppingtesztek v®grehajt§sa, melyeket a Nemzetkºzi 

Olimpiai Bizotts§g dopping szab§lyzata alapj§n ®s a Sport Accord megrendel®se szerint kell 

elv®gezni. 

 

3.8 Vil§gj§t®kok (IFWGA §ltal rendezve) 

3.8.1 A Vil§gj§t®kokon val· r®szv®tel a CMAS §ltal kiv§lasztott legjobb versenyzŖk ®s v§lt·k elŖjoga. 

3.8.2 A legjobb 8 versenyzŖ a vil§granglista alapj§n fog r®szt venni a Vil§gj§t®kokon. 

3.8.3  A rendezv®ny programja, kvalifik§ci·s ®s r®szv®teli szab§lyok meghat§roz§sa a jelen szab§lyzat 11.8 

pontja alatt 

3.8.4 A r®sztvevŖk list§j§t a CMAS Uszonyos¼sz· Bizotts§ga hat§rozza meg ®s a BoD j·v§hagy§s ut§n 

®rv®nyes 
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3.8.5 A Nemzeti szºvets®gnek vissza kell igazolnia a kiv§lasztott versenyzŖ r®szv®tel®t a CMAS §ltal (a 

szervezŖkkel egyet®rt®sben) megadott hat§ridŖ lej§rta elŖtt. A hat§ridŖ lej§rta ut§n, ha van m®g szabad 

hely, a megh²v§st kisz®les²tik a rangsorban lefel® haladva a kºvetkezŖ helye(ke)t elfoglal· 

versenyzŖ(k) sz§m§ra.   Ćthelyezve 11.8- 3. Mell®kletbe 

3.8.6 Minden orsz§g nem tºbb mint k®t versenyzŖ ind²that minden egyes versenysz§mban, ®s egy v§lt· 

csapatot a kvalifik§ci·nak megfelelŖen. A CMAS egy helyet fenntart a rendezŖ orsz§g v§lt·ja 

sz§m§ra. Ćthelyezve 11.8-3. Mell®kletbe 

3.8.7 A Vil§gj§t®kok k®t napos programja a kºvetkezŖ versenysz§mokat tartalmazza f®rfiak ®s nŖk sz§m§ra: 

-  50m BĐ; 100m FĐ; 200m FĐ; 400m FĐ; 4x100m FĐ Ćthelyezve 11.8-3. Mell®kletbe 

3.8.8 Minden versenysz§mnak van elŖfutama ®s dºntŖje.       

3.9 CMAS Uszonyos¼sz· Vil§granglista 

3.9.1 Azoknak a versenyzŖknek az eredm®nyei alapj§n ker¿l ºssze§ll²t§sra a vil§granglista, akik r®szt 

vesznek a CMAS uszonyos¼sz· bajnoks§gain ®s az uszonyos¼sz· Vil§g Kupa versenyeken. 

3.9.2 Vil§granglista, mind a FelnŖtt, mind a Junior kateg·ri§ban k®sz¿l. 

4 Az uszoda felszerelts®g®nek szab§lyzata: 

4.1 A CMAS bajnoks§gokhoz az uszod§knak meg kell felelni¿k a kºvetkezŖ felt®teleknek 

- Medence hossz¼s§ga: 50 m 

- Medence sz®less®g: minimum 21 m 

- Medence m®lys®ge: minimum 1,80 m 



 

 

14 

4.2 Amikor az idŖm®rŖ pal§nkok fel vannak szerelve a medence rajtoldal§n ®s a medence  fordul· 

oldal§n, akkor sem lehet a k®t panel kºzt m®rt t§vols§g a medenc®ben kevesebb, mint 50 m.. 

4.3 Az 50 m-es n®vleges hossz¼s§ggal kapcsolatban plusz 0,03 m ®s m²nusz 0,0 m megengedett a 

k®t v®g®n®l, melyet a v²z felsz²ne felett m®rve 0,3 alatta 0,8 m lehets®ges. Egy m®rnºk vagy egy 

m§sik felhatalmazott szem®ly, akit a vend®gl§t· orsz§g szºvets®ge jelºlt ki vagy fogadott el, 

tan¼s²tja ezeket a m®r®seket. A tolerancia nem l®phetŖ t¼l, amikor a panelek felszerel®sre 

ker¿ltek. 

4.4 A v®gfalnak p§rhuzamosnak kell lennie der®kszºget bez§rva a p§ly§val ®s a v²zfelsz²nnel. A fal 

anyaga szil§rd kell, hogy legyen ®s cs¼sz§smentes fel¿lettel ell§tva, mely a v²z felsz²ne alatt m®g 

0,8 m m®lys®gig fedi a falat, megengedve a versenyzŖnek annak meg®rint®s®t ®s az arr·l val· 

vesz®lytelen elrugaszkod§st. 

4.5 PihenŖ Ăszeg®lyò elhelyez®se a v®gfalakon lehets®ges. Legal§bb 1,2 m m®lyen kell lennie a v²z 

felsz²ne alatt, ®s 10-15 cm sz®les lehet. 

4.6 T¼lfoly· a medence mind a n®gy oldal§n lehet. Ha a t¼lfoly· a v®gfalakn§l helyezkedik el, akkor 

is lehetŖv® kell tenni az elektromos idŖm®rŖ rºgz²t®s®t 0,3 m ïel a v²z felsz²ne felett. Fedve kell 

lennie r§ccsal, vagy megfelelŖ rost®llyal. MegfelelŖ elz§r· szeleppel kell, hogy el legyen l§tva 

minden t¼lfoly·, annak ®rdek®ben, hogy biztos²tsa folyamatosan az azonos v²zszintet. 

4.7 A p§ly§knak legal§bb 2,5 sz®lesnek kell lenni¿k, biztos²tva a k®t sz®lsŖ p§lya mellett egy 

legal§bb0,2 m helyet. Minimum 8 p§ly§nak kell lennie. 

4.8 A p§lya jelºlŖknek a p§lya teljes hossz§t le kell fedni¿k, ®s horoggal kell, hogy be legyenek 

§gyazva a p§lya k®t v®g®n®l a falakba. A p§lya jelºlŖknek b·j§kb·l kell §llnia, amely a medence 

egyik fal§t·l a m§sikig ®r. A b·j§k minimum 0,05 m, de maximum 0,15 m §tm®rŖjŤek kell, hogy 

lennie.  Tºbb p§lya jelºlŖ nem haszn§lhat· k®t p§lya kºzºtt. A p§lya jelºlŖket j·l ki kell 

fesz²teni. 

4.9 A rajtkºveknek j·l rºgz²tettnek kell lennie, nem lehet trambulin effektus. A rajtkŖ a v²zfelsz²n 

feletti magass§ga 0,5 - 0,75 m kºzºtt kell, hogy legyen. A felsz²ne legal§bb 0,5 x 0,5 m kell, 

lennie ®s cs¼sz§smentes bor²t§ssal kell rendelkeznie. A rajtkŖ es®se nem haladhatja meg a 10Ü-ot. 

A medence mindk®t oldal§n rajtkŖnek kell lennie.  

4.10 Minden rajtkŖ, mind a n®gy oldal§t el kell l§tni sz§mmal, egy®rtelmŤen j·l l§that· m·don. Az 

egyes sz§m¼ rajtkŖnek a jobb oldalra kell esnie, ha a rajt oldalon a medenc®vel szemben §llunk. 

4.11 A v²z hŖm®rs®klete  25 ÜC ®s 28 ÜC kºzºtt kell, hogy legyen a verseny ideje alatt, a vizet 

folyamatosan egy adott konstans §llapotban kell tartani a verseny folyam§n ®szrevehetŖ §raml§s 

n®lk¿l. Be kell tartani a legtºbb orsz§gban elŖ²rt szigor¼ higi®niai szab§lyokat. A v²zforgat§snak 

folyamatosnak kell lennie, azzal a kit®tellel, hogy nem keletkezhetnek §raml· hull§mok. 
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4.12 A p§ly§kat sºt®t sz²nnel kell jelºlni, mely kontrasztos a medence sz®l®vel. A  p§lyajelºlŖ 

vonalaknak a medence alj§n, a p§lya kºzep®n legal§bb 0,2 m de maximum 0,3 m sz®lesnek kell 

lennie 46 m hosszon, a medence 50 m-es hossz¼s§g§b·l. Minden p§ly§t jelºlŖ vonal a medence 

v®g®tŖl sz§m²tott 2 mïn®l v®gzŖdjºn, 1 m f¿ggŖleges vonallal megk¿lºnbºztetve ugyanolyan 

sz®less®gben, mint a p§lya kºzep®n h¼z·d· vonal. A c®lvonalat a medence v®gfalaira vagy az 

elektromos idŖm®rŖpanelokra kell elhelyezni kºz®pre ®s ugyanolyan vastag vonalakat haszn§lva, 

mint a p§lyavonalak. Megszak²t§s n®lk¿l a fal tetej®tŖl az alj§ig. Erre merŖlegesen egy 0,5 mïes 

vonalat kell tenni 0,3 m m®lyen a v²z felsz²ne alatt, ¼gy, hogy azt a f¿ggŖleges vonal kºzep®tŖl 

sz§m²tva kell elhelyezni. 

4.13 A 15 m-es ter¿let, 20 cm sz®les szalaggal van jelºlve, melyet a medence alj§ra kell rºgz²teni, 15 

m t§vols§gra a medence mindk®t v®g®tŖl. Ugyanott jelºl®st kell tenni a v²z felsz²ne felett is 1 m 

magass§gban. 

4.14 Egyetlen nemzetkºzi versenyen sem lehet megengedni a doh§nyz§st azokon a helyeken, amelyek 

a versenyzŖk tart·zkod§si hely®nek van kijelºlve, a versenyt megelŖzŖen ®s a verseny alatt sem. 

5 Automata idŖm®rŖ ®s besorol§si felszerel®s 

5.1 Egy automata vagy egy f®lautomata idŖm®rŖ ®s sorrend meg§llap²t· felszerel®s feljegyzi minden 

egyes versenyzŖ idŖeredm®ny®t az adott t§von ®s meg§llap²tja a kialakult sorrendet. A besorol§st 

®s az idŖm®r®st k®t tizedes pontoss§ggal kell v®gezni  (a m§sodperc 1/100-d r®sze). A helyez®s 

®s az idŖeredm®ny elsŖbbs®get ®lvez az idŖm®rŖk m®r®s®vel szemben. A beszerelt felszerel®s 

nem akad§lyozhatja a versenyzŖt a rajtn§l ®s a fordul·kn§l, ®s nem g§tolhatja a t¼lfoly· 

mŤkºd®s®t. 

5.2 Amikor 1/1000 van haszn§latban az idŖm®r®s sor§n, akkor a harmadik tizedes jegy nem ker¿l 

rºgz²t®sre ®s nem haszn§lhat· a helyez®sek meg§llap²t§s§hoz. Egy versenysz§mban, ahol azonos 

idŖk sz¿lettek, minden versenyzŖ, aki azonos idŖeredm®nyt ®rt el 1/100 m§sodpercet tekintve, 

ugyanazt a helyez®st kapja. Ha egy elektromos kijelzŖ van haszn§latban, akkor az idŖeredm®nyt 

csak 1/100 m§sodperces pontoss§ggal ker¿lhetnek ki²r§sra. 

5.3 Amikor az idŖm®rŖk §ltal m®rt idŖ tekintj¿k, az k®zi idŖm®r®snek minŖs¿l. P§ly§nk®nt h§rom 

idŖm®rŖnek kell biztos²tani a k®zi idŖm®r®st. Minden idŖeredm®nyt pontosan ®s a vezetŖb²r· 

§ltal ellenŖrzºtten kell feljegyezni. A k®zi idŖket 1/100 m§sodperces pontoss§ggal kell 

feljegyezni. Ha nem haszn§lnak elektromos idŖm®rŖt, akkor a hivatalos k®zi idŖeredm®nyt a 

kºvetkezŖk szerint kell meghat§rozni: 

-  ha a h§rom ·ra kºz¿l kettŖ azonos idŖt mutat ®s a harmadik egy ettŖl elt®rŖt, akkor a    

k®t ·ra §ltal m®rt azonos idŖ lesz a hivatalos. 

-  ha mind a h§rom ·ra k¿lºnbºzŖ idŖeredm®nyt mutat, a kºzb¿lsŖ eredm®nyt jelzŖ ·ra 

ideje lesz a hivatalos idŖ. 

- ha csak k®t ·ra m®rte az idŖt, akkor a rosszabb idŖeredm®nyt jelzŖ ·ra adja a hivatalos 

eredm®nyt. 



 

 

16 

5.4 Ha az elektronikus felszerel®s nem mŤkºdik megfelelŖen, ®s nem m®ri az idŖt, vagy a helyez®st, 

egy vagy tºbb versenyzŖ eset®ben egy adott futamban, akkor fel kell jegyezni az ºsszes g®p §ltal 

m®rt eredm®nyt, ®s az ºsszes b²r·k §ltal m®rt eredm®nyt.  

5.5 Annak ®rdek®ben, hogy meghat§rozzuk a hivatalos eredm®nyt egy adott futamban, a felszerel®s 

§ltal adott eredm®nyt tekintj¿k hivatalosnak. Ha a felszerel®s hib§s, az ¼sz· hivatalos ideje k®zi 

idŖm®r®s alapj§n ker¿l meghat§roz§sra. Ebben az esetben, a jegyzŖkºnyvben szerepelnie kell a 

Ăk®ziò megjegyz®snek. 

5.6 A versenyzŖk sorrendj®t illetŖen, akiknek a helyez®se a felszerel®s §ltal lett meghat§rozva 

v§ltozatlanul maradnak. Ha a felszerel®s megadta az idŖeredm®ny®t egy versenyzŖnek, de nem 

adta meg a helyez®s®t, akkor az ut·bbi ¼gy ker¿l meghat§roz§sra, hogy a versenyzŖ g®p §ltal 

m®rt idej®t ºsszevetj¿k a tºbbi versenyzŖ g®p §ltal m®rt idej®vel. Ha a g®p nem jelzi sem az idŖt, 

sem a helyez®st, akkor az, a b²r·k §ltal ker¿l meghat§roz§sra.  

5.7 Ahhoz, hogy egy adott versenysz§m ºsszes futam§ban indul·k sorrendj®t meghat§rozzuk, a g®p 

§ltal m®rt idŖeredm®nyeket haszn§ljuk. Ha tºbb mint egy versenyzŖ v®gez ugyanazon a helyen a 

g®pi idŖeredm®nyek alapj§n, akkor ugyanazt a helyez®st kapj§k mindannyian az adott 

versenysz§mban. Annak a versenyzŖnek a helyez®se, aki k®zi idŖeredm®nnyel rendelkezik, ¼gy 

ker¿l meghat§roz§sra, hogy az Ŗ k®zi idŖeredm®ny®t, a tºbbi versenyzŖ k®zi idŖeredm®ny®vel 

vetik ºssze. Ha tºbb mint egy versenyzŖ v®gez ugyanazon a helyen a k®zi idŖeredm®nyek 

alapj§n, akkor ugyanazt a helyez®st kapj§k mindannyian az adott versenysz§mban. A futambeli 

helyez®s¿ket figyelembe kell venni. 

5.8 IdŖm®r®s elektromos rajtkŖvel: minden verseny elŖtt tesztet v®geznek, hogy meghat§rozz§k a 

v§lt·kn§l a v§lt§si idŖt (1/100 m§sodperc). A v§lt·k ut§n a vezetŖb²r· ellenŖrzi, hogy a v§lt·k a 

protokollnak megfelelŖen hajtott§k v®gre a v§lt§sokat. 

5.9 IdŖm®rŖ rendszerek hierarchikus sorrendje: 

a) ®rintŖ paneles idŖm®rŖ rendszer (teljesen automata) 

b) b²r·k §ltal mŤkºdtetett elektromos idŖm®rŖ rendszer (f®lautomata) 

c) digit§lis ·ra (felt®ve, hogy h§rom van belŖle p§ly§nk®nt) 

d) eredm®nylista a c®lb²r·k §ltal 
5.9.1 Az automata idŖm®rŖ rendszer §ltal m®rt eredm®nyek abszol¼t elsŖbbs®get ®lveznek. Ha az 

elektromos idŖm®rŖ rendszer nem mŤkºdik automat§n, akkor a f®l automat§n m®rt eredm®nyek az 

elfogadottak. 

5.9.2 Ha nincs elektromos idŖm®r®s, akkor az idŖm®rŖk §ltal rºgz²tett idŖeredm®ny az alapja a sorrendnek 

(ink§bb, minthogy a c®lb²r·k §ltal adott sorrend) azzal a felt®tellel, hogy h§rom idŖm®rŖ van 

p§ly§nk®nt. 

5.9.3 Ha kevesebb, mint h§rom idŖm®rŖ van p§ly§nk®nt, akkor a c®lb²r·k dºnt®se alapj§n k®sz¿l el a 

sorrend (eredm®nylista). Abban az esetben, ha az idŖm®rŖk §ltal m®rt idŖeredm®ny nem egyezik a 

c®lb²r·k dºnt®s®vel - a m§sodik versenyzŖ ideje jobb, mint az elsŖ versenyzŖ® - akkor a k®t idŖ 

sz§mtani kºzep®t kapja mindk®t versenyzŖ. 

6 Az automata idŖm®rŖ rendszer saj§toss§gai: 

6.1 A felszerel®snek meg kell felelnie a kºvetkezŖ szab§lyoknak: 

a) az ind²t· b²r· §ltal induljon el. 

b) nem l§tsz·dhatnak k§belek a medence oldal§n, ha lehets®ges. 
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c) minden egyes p§ly§ra vonatkoz· inform§ci·nak l§that·nak kell lennie, p§lya ®s  

helyez®si sorrendben. 

d) kºnnyen olvashat·nak kell lennie a versenyzŖ idej®nek. 

6.2 Felszerel®s a rajthoz: 

a) az ind²t·b²r·nak rendelkeznie kell egy mikrofonnal a verb§lis utas²t§sokhoz. 

b) ha a rajthoz l®gfegyvert haszn§lnak, akkor annak rendelkeznie kell egy  

elektroakusztikus §talak²t·val. 

c) mind a mikrofonnak, mind az §talak²t·nak csatlakoztatva kell lennie egy hang- 

sz·r·hoz minden egyes rajtkŖn®l, biztos²tva a versenyzŖk sz§m§ra, hogy egyform§n ®s 

egyidejŤleg hallj§k az ind²t·b²r· §ltal adott utas²t§sokat ®s a start jelet. 

6.3 Az automata rendszer elektromos panelja: 

a) a panel minim§lis m®retei 2,4 m sz®les 0,9 m magas ®s nem tºbb mint 0,1m vastag. 0,3 

m magasan a v²z felsz²ne felett ®s 0,6 m m®lyen a v²z alatt kell elhelyezkednie. Minden 

egyes p§lya panel ºn§ll·an kell, hogy csatlakoztatva legyen rendszerhez lehetŖv® t®ve 

egy p§lya egy®ni ellenŖrz®s®t. A panelnek sz²nesnek kell lennie, ®s viselnie kell a 

v®gfalak jelz®seit. 

b) a be®rkezŖ panelnak rºgz²tve kell lennie a p§lya kºzep®n. A panelnak hordozhat·nak 

kell lennie, hogy elt§vol²that· legyen, amikor nincs verseny. 

c) a panel ®rz®kenys®g®t ¼gy kell be§ll²tani, hogy egy l§gy k®z ®rint®sre reag§ljon, de ne 

reag§ljon a v²zhull§mra. A panelnak a felsŖ sz®l®n is ®rz®kenynek kell lennie 

d) a jelz®snek a panelen meg kell egyeznie a jelz®sekkel a medenc®ben. Egy fekete 0,025 

m jelºl®snek kell lenni a panel sz®lein ®s v®gein. 

e) a panelnek meg kell elŖzni minden lehetŖs®g®t az §ram¿t®snek, ®s nem lehet rajta ®les 

r®sz. 

6.4 F®lautomata rendszern®l, a c®lba ®rkez®st az idŖm®rŖ egy gombnyom§ssal rºgz²ti,     amikor a 

versenyzŖ meg®rinti a falat. 

6.5 A kºvetkezŖ minim§lis tartoz®kokkal rendelkeznie kell az automata rendszernek: 

a) minden inform§ci· kinyomtat§sra ker¿l,amely megism®telhetŖ egy sz®ria sor§n, 

b) eredm®nyjelzŖ t§bla, 

c) a v§lt§s ki®rt®kel®se 1/100 m§sodpercre (amennyiben van a rajtkºvºn elektronika),   

d) automata hossz sz§ml§l·, 

e) osztott ki²r§s (r®szidŖk), 

f) sz§m²t·g®pes ºsszegz®s, 

g) hib§s ®rint®s jav²t§sa 

h) automata ¼jratºlthetŖ elemek mŤkºdtet®si lehetŖs®ge 

6.6 Lennie kell egy ellenŖrzŖ kºzpontnak, sz®les kil§t§ssal a v®gfalra az eg®sz verseny idŖtartam§n. 

A vezetŖb²r·nak kºnnyen el®rhetŖv® kell tenni ezt a kºzpontot. Az ellenŖrzŖ kºzpont 

biztons§g§t eg®sz idŖ alatt fenn kell tartani. 
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7 Ny²lt v²z / hossz¼ t§v¼ / uszonyos¼sz§s: 

7.1 Uszonyos¼sz§st ny²lt v²zen ugyan¼gy kell defini§lni, mint b§rmelyik versenyt, amelyet foly·ban, 

t·ban vagy a tengerben rendeznek. 

7.2 A t§vot kis sodr§s¼ ®s §r-ap§ly¼ v²zen kell kijelºlni. A v²z lehet ®des vagy s·s. 

7.3 A verseny sor§n biztos²t· haj·kra van sz¿ks®g, nem kevesebb, mint egy haj· 10 versenyzŖre. 

7.4 A v²znek legal§bb 14 ÁC-nak kell lennie. Ezt a verseny napj§n k®t ·r§val a verseny kezdete elŖtt 

m®rik a t§v kºzep®n®l, 0,4 m m®lys®gben. Ha a v²z hŖm®rs®klete kevesebb, mint 14 fok, akkor a 

versenyzŖket neopr®n ruha visel®s®re kell kºtelezni. 

7.5 A helyi hat·s§gokt·l rendelkezni kell egy igazol§ssal arra vonatkoz·an, hogy higi®niai ®s 

biztons§gi szempontb·l a helysz²n, ¼sz§sra alkalmas. 

7.6 Minden fordul· ®s ir§nyv§lt§s tiszt§n kell, hogy jelezve legyen, j·l l§that· b·j§val. A CMAS 

bajnoks§gokon minden fordul·n§l, nem kevesebb, mint 15 m hossz¼ a v²z felsz²n®n lebegŖ 

kºt®lnek kell a fordul· b·j§ra csatlakoznia, rºgz²tve a kºvetkezŖ b·ja ir§ny§ba. 

7.7 A b·j§k kºzti t§vols§g nem tºbb mint 500m. 

7.8 Egy cs·nak vagy egy platform elhelyez®se sz¿ks®ges minden fordul·b·j§hoz legal§bb egy 

fordul·b²r·val a fed®lzet®n, ¼gy a versenyzŖ l§t·ter®t ne zavarja. 

7.9 Minden felszerel®s a fordul·khoz ®s minden fordul· b²r·i cs·nak vagy szil§rd horgonyz§s¼ st®g  

kell, hogy rºgz²tve legyen, ¼gy hogy az §r-ap§ly ®s a sz®l ne tudja elmozd²tani. 

7.10 A be®rkez®s jelezve van egy k¼pos c®lz·n§val, a t®rk®pen l§that· m·don: 

 

K£P/6                                

 
 

7.11 A v§lt· z·na mag§ba foglalja a k¼pos c®lz·n§t ®s egy speci§lis 10 m-es jelzett z·n§t a k¼p 

kij§rat§n§l, ahol a versenyzŖk v§rj§k a v§lt· csapatt§rsukat. 

7.12 A k¼pos c®lz·na elhagy§sa ut§n a versenyzŖk fizikai ®rint®ssel v§ltanak. 
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7.13 Amikor a versenyzŖk kºzel²tenek a c®lvonalhoz be kell ¼szniuk a c®l k¼pba, hogy azon bel¿l 

fejezz®k be a versenyt, k¿lºnben kiz§r§sra ker¿lnek. 

7.14 12 km-n®l hosszabb t§von, ®s ha a t§v tºbb kºrbŖl §ll, annak a versenyzŖnek, akit a gyŖztes 

lekºrºzºtt, v®get ®r a verseny. Ez azt jelenti, hogy amikor az elsŖ versenyzŖ §t¼szik a 

c®lvonalon, minden versenyzŖ befejezi a t§vot, amikor a c®lvonalhoz ®rnek, m®g akkor is, ha egy 

vagy tºbb kºrrel le vannak maradva a gyŖztes mºgºtt. (a b²r·knak j·l ®rz®kelhetŖen jelezni¿k 

kell a verseny v®g®t, az elŖzŖekben elmagyar§zott m·don). Ha a verseny egy egyenes p§ly§n 

zajlik, akkor a b²r§k a gyŖztes idej®hez m®rve jelzik a verseny v®g®t. Egy tipikus v§laszt§s az 

125 % ®s 150 % kºzºtt van a gyŖztes idej®hez k®pest (vagy egyszerŤen egy ·r§val a gyŖztes 

be®rkez®se ut§n). Ez ut§n minden versenyzŖnek el kell hagynia a vizet. 

7.15 12 km-n®l hosszabb t§von a szervezŖknek vizet ®s hŖ termelŖ italt (forr· tea) kell aj§nlani a 

versenyzŖknek minden 3 km-n®l (Ñ1km). A versenyzŖk elk®sz²thetik saj§t ®teleiket ®s 

odak®sz²thetik a szervezŖk §ltal fel§ll²tott ell§t· pontokra. Ha az ell§t§s egy fix helysz²nrŖl 

tºrt®nik, a versenyzŖ megfoghatja a helysz²nt, ®s fel is ¿lhet r§, ha a felszerel®s®t akarja cser®lni. 

B§rhogyan is, amikor a versenyzŖ kijºn a v²zbŖl, pontosan ugyanazon a ponton kell folytatnia a 

versenyt, ahol elhagyta a vizet.  

8 Versenyfolyamat 

8.1 Uszodai verseny: 

 
8.1.1 A futamok ºsszet®tele: 

8.1.1.1 A rajthelyet minden versenysz§mra a kºvetkezŖ m·don ker¿l meghat§roz§sra: a utols· 12 h·nap 

legjobb versenyidej®t minden regisztr§lt versenyzŖnek a nevez®si hat§ridŖ lej§rta elŖtt kell eljuttatni a 

nevez®si lapon. Azokat a versenyzŖket, akik nem adj§k meg a nevez®skor az idŖeredm®ny¿ket, 

¼gy kell tekinteni, mint a leglassabbakat, ®s a lista v®g®re kell, hogy ker¿ljenek. Az azonos 

idŖeredm®nnyel nevezett, vagy idŖeredm®ny n®lk¿l nevezett versenyzŖk kºzti sorrendet 

sorsh¼z§ssal dºntik el. A versenyzŖk p§lyabeoszt§s§t az al§bbi folyamatnak megfelelŖen kell 

elv®gezni. 

8.1.1.2 Verseny idŖszerinti beoszt§ssal (direkt dºntŖ) a p§ly§kat ¼gy jelºlik ki, hogy a leggyorsabb versenyzŖ 

vagy csapat kapja a kºz®psŖ p§ly§t, ha p§ratlan sz§m¼ p§lya §ll rendelkez®sre. Uszod§kban p§ros sz§m¼ 

p§ly§kkal a leggyorsabb versenyzŖ vagy csapat kapja a kºz®psŖ p§ly§k kºz¿l a jobb oldalit. A m§sodik 

leggyorsabb versenyzŖ vagy csapat ker¿l az Ŗ balj§ra. A tºbbi versenyzŖ v§ltakozva kap helyet jobb ®s 

baloldalon. Az 50 m-es, ®s a tengeri m®rfºld (1850 m) versenysz§mokn§l jobb ®s baloldal v§ltakoz§s 

megford²t§sa lehets®ges. 

8.1.1.3 Verseny elŖfutamokkal: a versenyzŖket az elŖfutamokba az idŖeredm®nyeik alapj§n a kºvetkezŖk®ppen 

kell beosztani: 

a) a szervezŖk meghat§rozz§k a futamokat a r®sztvevŖ versenyzŖk sz§m§nak ®s a 

medence p§ly§inak sz§ma alapj§n. 

b) ha csak egy futam van, akkor azt dºntŖnek nevezz¿k ®s akkor ker¿l Megrendez®sre, 

amikor a dºntŖk vannak. 

c) ha k®t futam van, akkor a leggyorsabb versenyzŖ a m§sodik futamban  kap helyet, a 

m§sodik az elsŖ futamban, a kºvetkezŖ a m§sodik futamban, a kºvetkezŖ az elsŖ 

futambané®s ²gy tov§bbé 

d) ha h§rom futam van, a legjobb versenyzŖ a harmadik futamban kap helyet a kºvetkezŖ 

leggyorsabb versenyzŖ a m§sodik futamban, a harmadik leggyorsabb az elsŖ futamban, 

a negyedik leggyorsabb a harmadik futamban, az ºtºdik leggyorsabb a m§sodik 
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futamban, a hatodik leggyorsabb az elsŖ futamban, a hetedik leggyorsabb harmadik 

futambané ®s ²gy tov§bbé 

e) ha n®gy vagy tºbb futam van, az utols· h§rom futam a fent le²rtak szerint ker¿l 

beoszt§sra (d. pont). Az utols· h§rom futamot megelŖzŖ futam a  kºvetkezŖ 

leggyorsabb versenyzŖkbŖl §ll. (Az utols· n®gy futamot megelŖzŖ futam a kºvetkezŖ 

leggyorsabb versenyzŖkbŖl §ll. A p§lyabeoszt§s az idŖeredm®nyek alapj§n csºkkenŖ 

sorrendben ker¿lnek elk®sz²t®sre minden futamban a 8.1.1.2.-ben le²rt minta 

alapj§n.(l§sd a mell®klet 11.1 t§bl§zaton) 

 
8.1.1.4 Kºz®pdºntŖk ®s dºntŖk: Amikor az elŖfutamok lezajlottak, a p§ly§k a kºz®pdºntŖkre ®s/vagy a 

dºntŖkre az elŖfutamokban el®rt idŖeredm®nyek alapj§n ker¿lnek beoszt§sra a 8.1.1.3.c) alapj§n. 

 
8.1.1.5 Ha egy versenyzŖ vagy csapat nem akar r®szt venni a kºz®pdºntŖben vagy a dºntŖben (A vagy B) 

akkor a sorrendben kºvetkezŖ versenyzŖ, vagy csapat kap jogot a r®szv®telre. A kºz®pdºntŖ, vagy 

dºntŖ p§lyabeoszt§sa ¼jra elv®gzendŖ ®s ¼j rajtlist§t kell kºzz®tenni. 

 

8.1.2 Rajt  (uszoda) 

8.1.2.1 ElŖind²t§s: 

a) a versenyzŖknek a v§rakoz· helyis®gben fel kell tenni¿k az ¼sz·sapk§t ®s a 

szem¿veget, ²gy a p§ly§hoz ®rve m§r csak az uszonyt kell felvenni¿k 

b) csapatvezetŖk, k²s®rŖknek nem enged®lyezett a medence oldal§n§l val· tart·zkod§s, 

mely a versenyzŖknek fenntartott pihenŖbŖl val· kiz§r§st eredm®nyezhet. 

c) csak a vezetŖb²r· enged®lyezheti az edzŖ kºzremŤkºd®s®t, technikai probl®ma 

felmer¿l®sekor. 

d) Amennyiben egy versenyzŖ nem jelentkezik be idŖben az elŖind²t·n§l ®s az elŖind²t· 

bek¿ldte a futamot a startz·n§ba a versenyzŖ m§r nem csatlakozhat a futamhoz ®s nem 

indulhat el a versenysz§mban.   

 
8.1.2.2 A rajt folyamata: 

 

a) a rajt ugr§st rajtkŖrŖl kell v®grehajtani. 

b) minden futam elŖtt a vezetŖ b²r· ad jelz®st a versenyzŖknek Ărºvid s²pol§sokò 

sorozat§val jelezve, hogy az ¼sz·dressz kiv®tel®vel vegy®k le a ruh§zatukat. Ut§na a 

versenyzŖknek 1p30mp perc §ll rendelkez®s¿kre, hogy elk®sz¿ljenek. Egy nagy ·ra van 

elhelyezve a medence mindk®t oldal§n j·l l§that·an a versenyzŖk sz§m§ra. 

c) egy Ăhossz¼ s²psz·raò melyet a vezetŖb²r· ad le, a versenyzŖk elfoglalj§k hely¿ket a 

rajtkºvºn. A versenyzŖk ®s a b²r§k k®szen §llnak a rajtra. A vezetŖb²r· kiny¼jtott karj§t 

felemelve jelzi az ind²t·b²r·nak, hogy a versenyzŖk az ind²t·b²r· ellenŖrz®se alatt 

vannak. A rajtjel megad§s§ig a kar felemelve marad.  A vezetŖb²r· hosszabb s²pszav§ra 

a versenyzŖk fel§llnak a rajtkŖre. Ha akarnak a versenyzŖk m§r hamarabb is 

fel§llhatnak a rajtkŖre.  

d) az ind²t·b²r· utas²t§s§ra Ăelk®sz¿lniò (Ătake your marksòvagy Ă§ vos  marquesò; vagy 

Ăpreparadosò) a versenyzŖk azonnal rajtpoz²ci·ba helyezkednek, ®s mozdulatlanok 

maradnak. A kezek poz²ci·ja nem l®nyeges. Amikor minden versenyzŖ mozdulatlan, az 

ind²t·b²r· megadja a rajtjelet. 

e) ha egy vagy tºbb versenyzŖ hamarabb ugrik, vagy mozdul, mint a rajtjel elhangzik, 

kiz§r§sra ker¿l. Ha a rajtjel elhangzik, mielŖtt a kiz§r§st bejelentett®k, a futam lemegy, 

®s a hamarabb rajtol· versenyzŖt a v®g®n z§rj§k ki. 

f) ha a kiz§r§st a rajtjel elhangz§sa elŖtt bejelentik, akkor a rajtjelet nem szabad megadni, 

akkor a versenyben maradt versenyzŖket visszah²vj§k, ®s az ind²t·b²r· ¼jra megadja a 

rajtjelet (c) ®s d) pont). 

g) az ind²t·b²r· vagy a vezetŖ b²r· dºnt®se a rossz rajtr·l v®gleges. 
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8.1.3 Ćltal§nos szab§lyok. (uszoda): 

8.1.3.1 400 m-n®l hosszabb t§vok eset®ben a versenyb²r·s§gnak t§j®koztatni kell a versenyzŖket az utols· 

hosszr·l (100 m), bemer²tve egy vil§gos sz²nŤ t§bl§t mely m®rete minimum 20 cm x 30 cm. Ha ez 

technikai okokb·l nem megval·s²that· a rajt felºli oldalon, akkor a fordul·b²r·k feladata 150 m-el a t§v 

v®ge elŖtt. 

8.1.3.2 Azok a versenyzŖk, akik feladj§k a versenyt a b²r·k utas²t§sait kell kºvetni¿k, hogy elhagyj§k a 

medenc®t. Ugyanezt kell tenni¿k, amikor a futam v®get ®rt. 

8.1.3.3 B§rmelyik versenyzŖ, aki keresztezi a m§sik p§ly§j§t, vagy aki akad§lyozza a m§sik versenyzŖt 

b§rmilyen indokkal, kiz§r§sra ker¿l. Ha ez a viselked®s sz§nd®kos a vezetŖb²r·nak jelentenie kell az 

esetet a CMAS technikai deleg§ltnak ®s a versenyzŖ nemzeti szºvets®g®nek. 

8.1.3.4 Minden versenysz§mban a versenyzŖknek minden fordul·n§l fizikai kontaktust kell l®trehozniuk a 

test¿k valamelyik r®sze vagy a felszerel®s¿k ®s a medence v®gfalai kºzºtt (a palack kiv®tel®vel, l§sd. 

5.6) 

8.1.3.5 A v§lt· versenysz§mokn§l, a csapatot kiz§rj§k, ha a kºvetkezŖ rajtol· versenyzŖl§ba vagy uszonya 

elŖbb elhagyja a rajtkºvet, mielŖtt a be®rkezŖ versenyzŖ meg®rinten® a medence v®gfal§t. A csapat nem 

ker¿l kiz§r§sra, ha a hib§z· versenyzŖ ®szlelv®n az elkºvetett hib§t visszat®r a falhoz, ®s ¼jra indul. 

Ekkor nem sz¿ks®ges kim§szni a rajtkŖre. 

8.1.3.6 A v§lt·versenyekn®l, a d®lelŖtti vagy a d®lut§ni program elŖtt a csapat tagjainak neveit, ®s indul§si 

sorrendj®t le kell adni a versenyirod§n. B§rmilyen v§ltoztat§s a leadott rajtsorrendhez k®pest kiz§r§ssal 

j§r. 

8.1.3.7 A versenyzŖnek, a v§lt· t§vj§nak teljes²t®se ut§n addig kell a p§ly§j§n maradnia (kb 1 m t§vols§gra az 

elektromos idŖm®rŖ paneltŖl) am²g a b²r· nem jelzi sz§m§ra, hogy elhagyhatja a medenc®t. 

8.1.3.8 Tilos a v§lt·t befejezŖ versenyzŖknek bemenni a v²zbe, am²g a futam be nem fejezŖdik, vagyis am²g az 

utols· helyezett csapat is be¼szik a c®lba. Ha valamelyik versenyzŖ ezt megszegi, akkor a csapata 

kiz§r§sra ker¿l. 

8.1.3.9 Tilos az idŖm®rŖ panelen kereszt¿l kim§szni, ha valamelyik versenyzŖ megteszi az kiz§r§sra ker¿l.  

8.1.3.10 Amennyiben egy versenyzŖ a versenyt§v kºzben (SF,AP,IM, BF) elhagyja az   uszony§t, a l®gzŖcsºv®t 

vagy a palackj§t, reduktor§t kiz§r§sra ker¿l a  be®rkez®skor. 

 

8.1.4 Kiz§r§s ®s visszal®p®s 

8.1.4.1 Minden versenyen, ha egy versenyzŖ vagy egy csapat nem k²v§n r®szt venni a dºntŖben vagy a 

kºz®pdºntŖben, amelyre jogot szerzett, be kell jelentenie a visszal®p®s®t, 30 percen bel¿l a kvalifik§ci·s 

eredm®nylista kihirdet®s®t kºvetŖen. A hely®re az eredm®nylist§n ut§na kºvetkezŖ versenyzŖ ker¿l. 

8.1.4.2 Ha a versenyzŖ, aki r®szt vett a dºntŖben kiz§r§sra ker¿lt, akkor a rºgtºn ut§na kºvetkezŖ versenyzŖ 

kapja meg a helyet. Minden a dºntŖbe kvalifik§lt versenyzŖ, aki ut§na kºvetkezett egy hellyel elŖr®bb 

ker¿l. Ha a kiz§r§s az eredm®nyhirdet®s ut§n tºrt®nik, a d²jat (®rem ®s oklev®lé) vissza kell adni, ®s 

tov§bb²tani kell azt a megfelelŖ versenyzŖnek. 

8.1.4.3 A 8.1.4.1 pont §ltal lefedett esetek kiv®tel®vel ®s a technikai ®rtekezleten bejelentett visszal®p®sek 

kiv®tel®vel, minden egyes nem indul§s®rt - egy versenysz§m futam§ban a CMAS bajnoks§gon -  a 

hi§nyz· versenyzŖ szºvets®ge, 100 eur·ra lesz b¿ntetve. 

8.1.4.4 A 8.1.4.1 pont §ltal lefedett esetek kiv®tel®vel, minden egyes nem indul§s®rt, - egy versenysz§m 

kºz®pdºntŖj®ben vagy dºntŖj®ben a CMAS bajnoks§gon -  a hi§nyz· versenyzŖ szºvets®ge, 250 eur·ra 

lesz b¿ntetve. 

 
 



 

 

22 

8.1.5 Sz®t¼sz§s 

8.1.5.1 Ha egy adott versenysz§mban tºbb versenyzŖ egyszerre ®rinti meg a falat, ugyanazzal a helyez®ssel 

jutalmazz§k Ŗket a hivatalos jegyzŖkºnyvben. K¿lºnbºzŖ futamokban, azonos idŖeredm®nyt (1/100 

m§sodperc) el®rt versenyzŖkre is vonatkozik ez a szab§ly.  

8.1.5.2 A kºz®pdºntŖbe, vagy a dºntŖbe ker¿l®st a kvalifik§ci·s versenyek legjobb idŖeredm®nyei alapj§n kell 

meghat§rozni.  

8.1.5.3 Sz®t¼sz§st nem kevesebb, mint egy ·r§val az ut§n kell lebonyol²tani, hogy az ®rdekelt versenyzŖk 

versenysz§m§nak futamai befejezŖdtek. 

8.1.5.4 Amikor a versenyzŖknek azonos idŖeredm®ny¿k van, de a sorrend c®lb²r·, vagy vezetŖb²r· §ltal lett 

meghat§rozva, akkor ez a dºnt®s hat§rozza meg a dºntŖbe jut§s k®rd®s®t is. 

8.1.5.5 Az a versenyzŖ, aki nem vesz r®szt a sz®t¼sz§sban az automatikusan a 9-ik helyez®st kapja  (8 p§lya 

eset®n) ®s a B dºntŖben indul. B dºntŖben val· r®szv®tel®rt val· sz®t¼sz§s eset®n a hi§nyz· versenyzŖ 

automatikusan a 17-ik helyet kapja meg. Ez a helyez®s nem v§ltozik akkor sem, ha a B dºntŖben 

kiz§r§sra ker¿l sor. 

8.1.5.6 Ha egy versenyzŖ kiz§r§sra ker¿l egy futam sor§n, vagy egy futam, ut§n akkor a   kiz§r§s t®ny®t a 

jegyzŖkºnyvben rºgz²teni kell, de sem helyez®st, sem idŖeredm®nyt nem kell felt¿ntetni. 

8.1.5.7 ĂAò dºntŖ eset®n a versenyzŖ 1-8-k®nt; ĂBò dºntŖ eset®n 9-16-k®nt szerez indul§si jogot. 

8.1.5.8 Ha kiz§r§sra ker¿l egy v§lt·, akkor a kiz§r§s pillanat§ig feljegyzett   r®szidŖket szerepeltetni kell a 

jegyzŖkºnyvben. 

8.2 Ny²lt v²zi /hossz¼t§v¼/ uszonyos¼sz§s verseny 

8.2.1 Minden ny²lt v²zi versenyt megfelelŖ m®lys®gŤ v²zben kell ind²tani, hogy a versenyzŖk a rajtjel 

pillanat§t·l elkezdhessenek ¼szni. 

8.2.2 A rajt folyamata 

8.2.2.1 Amikor a rajt sorrendet sorsolj§k, akkor a sorsol§snak nyilv§nosnak kell lennie, ®s a b²r·i test¿letnek 

kell v®grehajtania. 

8.2.2.2 A versenyzŖket a rajtn§l az ¼sz§sir§nyra merŖlegesen, sorban kell felsorakoztatni. 

8.2.2.3 A vezetŖb²r· bejelenti a rajtot 15 perccel az ind²t§s elŖtt, majd 5 perccel az ind²t§s elŖtt, majd jelzi, 

hogy a verseny az ind²t·b²r· utas²t§sai al§ ker¿lnek.  

8.2.2.4 Az ind²t·b²r·nak j·l l§that·nak kell lennie minden versenyzŖ sz§m§ra. 

8.2.2.5 Az ind²t·b²r· jelzi a rajtot egy perccel elŖre, majd 30 m§sodperccel elŖre. A 30 m§sodperces jelz®sn®l 

(felemeli a z§szl·t) j·l l§that·an ®s hallhat·an kell jelezni. 

8.2.2.6 Az utols· 10 m§sodperc sz§ml§l§sa szigor¼an tilos. Az ind²t·b²r· egyenesen leadja a rajtjelet. 

8.2.2.7 A rajtjelnek j·l hallhat·nak ®s l§that·nak kell lennie (leereszti a z§szl·t) 

8.2.2.8 Ny²lt v²zi uszonyos¼sz· versenyeken a biztons§gi ®s k²s®rŖ haj·knak a versenyter¿let®n k²v¿l kell 

elhelyezkedni¿k, vagyis nem z§rhatj§k el a versenyzŖk ¼tj§t. 

8.2.2.9 A v§lt·kn§l a rajtsorrendet (n®vsort) a csapatvezetŖnek le kell adnia a vezetŖb²r·nak aki a rajtsz§mokat 

ez alapj§n osztja ki. Az indul§si sorrendnek ®s a rajtsz§mnak meg kell egyeznie a leadott list§val. 
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9 B²r·i test¿let ®s verseny menedzsment 

9.1 CMAS Technikai deleg§lt 

9.1.1 A CMAS technikai deleg§lt a nemzetkºzi Uszonyos¼sz· bizotts§g javaslata alapj§n a CMAS BOD  

§ltal kijelºlve, teljes ellenŖrz®si joggal ®s felhatalmaz§ssal rendelkezik a teljes bajnoks§g felett. A 

CMAS technikai deleg§lt kºzbel®phet a verseny minden pillanat§ban, amennyiben ¼gy l§tja, hogy 

biztos²tania kell a CMAS szab§lyok betart§s§t. 

a) Jogok ®s kºteless®gek 

b) kºteless®ge, hogy ellenŖrizze a versenyhez sz¿ks®ges berendez®seket 

c) kºteless®ge ellenŖrizni a r®sztvevŖk sport licence-it ®s ¼tleveleit a szem®lyazonoss§g 

azonos²t§sa miatt, 

d) kºteless®ge, hogy betartassa a CMAS szab§lyait, dºnt®seit, ®s megoldja az aktu§lis 

szervez®ssel kapcsolatos probl®m§kat, amelyre a szab§lyok nem biztos²tanak megold§st, 

®s a b²r·i test¿lettel kapcsolatban is felmer¿lnek. 

e) joga van lemondani vagy felf¿ggeszteni, - m®g a zsŤri felhatalmaz§sa n®lk¿l is - a  

versenyt a rossz idŖj§r§si viszonyok miatt, ®s ha a ter¿let, ®s a berendez®s nemfelel meg 

az ®rv®nyes szab§lyok §ltal le²rt kºvetelm®nyeknek.  
9.1.2 čv§s 

a) a CMAS deleg§ltnak meg kell vizsg§lnia az ·v§st, a beny¼jt§st kºvetŖen egy ·r§nbel¿l 

dºnt®st kell hoznia r·la. A folyamatban l®vŖ versennyel kapcsolatosan is.  

b) a CMAS deleg§lt dºnt®se v®gleges. 

c) a CMAS deleg§lt  hivatalos dºnt®s®t, annak meghozatala ut§n, azonnal ²r§sban a 

panaszos tudom§s§ra kell hoznia. 

9.2 B²r·i Test¿let: 

A b²r·i test¿letet a szervezŖk §ll²tj§k fel. Teljes m®rt®kben felelŖsek a verseny elŖk®sz¿letei®rt. 

¥sszet®tele a verseny term®szet®tŖl f¿gg. Az uszodai versenyhez a b²r·i g§rda fel§ll§sa a kºvetkezŖ: 

¶ Egy vezetŖb²r·.  

¶ Egy biztons§gi ®s technikai b²r· 

¶ Egy fŖtitk§r 

¶ Egy ind²t·b²r· 

¶ Egy elŖind²t· b²r· 

¶ Egy vezetŖ idŖm®rŖ 

¶ 1-3 idŖm®rŖ egy idŖm®rŖ (ha elektromos idŖm®r®s van) p§ly§nk®nt 

¶ K®t c®lb²r· 

¶ K®t st²lusb²r· 

¶ KettŖtŖl nyolc fordul·b²r· 

¶ Egy t§j®koztat· b²r· 

¶ Egy cerem·nia mester 

¶ Egy orvos 

 
9.2.1 A vezetŖb²r·: 

ŕ rendelkezik teljes dºnt®si ®s utas²t§si joggal a b²r§k felett. Neki kell j·v§hagyni a b²r§k 

beoszt§s§t ®s ell§tni Ŗket instrukci·kkal a versenyre vonatkoz· szab§lyokkal kapcsolatban. ŕ 

felel a verseny technikai felt®teleinek teljes¿l®s®®rt, ®s az §ltal§nos ®rv®nyben l®vŖ biztons§gi 

szab§lyok betart§s§®rt. Jogai ®s kºteless®gei a kºvetkezŖk: 

a) kºteless®ge ellenŖrizni a nevez®seket ®s a rajtlist§kat 

b) felelŖs a dºntŖsºk ®s kºz®pdºntŖsºk kijelºl®s®®rt, ®s az eredm®nylista kihirdet®s®®rt. 

c) kºteless®ge ®rv®nyt szerezni a CMAS szab§lyoknak ®s dºnt®seknek, ®s megoldani  

minden az aktu§lis verseny sor§n felmer¿lŖ probl®m§t, amikor a szab§lyok nem  adnak 

m§s megold§si lehetŖs®get. 
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d) Ŗ hat§rozza meg a b²r§k hely®t a verseny alatt. ŕ helyettes²thet b§rmikor egy b²r·t, 

amennyiben az nem megfelelŖen l§tja el vagy nem k®pes ell§tni a feladat§t, vagy 

hi§nyzik. Tov§bbi b²r§kat nevezhet ki, amennyiben azt sz¿ks®gesnek tartja. 

e) a vezetŖb²r· utas²tja az ind²t·b²r·t a rajt levez®nyl®s®re. De elŖzŖleg meg kell 

gyŖzŖdnie r·la, hogy a teljes b²r·i test¿let felk®sz¿lt. 

f) az ind²t·b²r·t·l f¿ggetlen¿l dºnthet arr·l, hogy rossz volt-e a rajt vagy nem. 

g) meg kell gyŖzŖdnie r·la, hogy a rajthoz sz¿ks®ges minden felszerel®s rendelkez®sre §ll 

a rajt elŖtt. 

h) ny²lt v²zi verseny sor§n kºteless®ge biztos²tani, hogy a p§lya a kihirdetett terveknek ®s 

a szab§lyoknak megfelelŖen ker¿ljºn lefektet®sre. 

i) Ŗ hat§roz a cs·nakok elhelyez®s®rŖl, a biztons§gr·l ®s a r§di·s kommunik§ci·r·l. 

j) a szervezŖknek megfelelŖ sz§m¼ asszisztenst kell biztos²tani a vezetŖb²r· sz§m§ra, 

hogy minden neh®zs®g n®lk¿l k®pes legyen ell§tni a feladatait.  

k) a vezetŖb²r·nak kell kiz§rnia a versenyzŖt, ha b§rmilyen szab§lyszeg®st hajt v®gre, 

amelyet Ŗ szem®lyesen ®szlelt. A vezetŖb²r· kiz§rhat b§rmikor egy versenyzŖt, ha a 

szab§lyszeg®s t®ny®t egy m§sik b²r· hozza a tudom§s§ra. Minden kiz§r§s avezetŖb²r· 

dºnt®si kºr®be tartozik. 

  
9.2.2 A fŖtitk§r: 

a) ŕ k®sz²ti elŖ az ºsszes adminisztrat²v anyagot ®s dokumentumot, amelyre a versenyhez 

sz¿ks®g van. 

b) Ŗ nevezi ki a helyettes titk§rokat ®s ir§ny²tja a munk§jukat. 

c) neki kell kontroll§lni a visszal®p®seket a futamok ®s dºntŖk ut§n. 

d) az Ŗ felelŖss®ge eljuttatni a idŖm®rŖi nyomtatv§nyokat a medencet®ri irod§ra. 

e) Ŗ fel¿gyeli a jegyzŖkºnyv²r§st a technikai ®rtekezleten  ®s zsŤriben. 

f) a verseny v®g®n Ŗ k®sz²ti el a v®gleges jegyzŖkºnyvet. 

g) a vezetŖb²r· felhatalmaz§s§val Ŗ ad inform§ci·t egy verseny sor§n az ¼js§goknak, ha 

nincs k¿lºn sajt·iroda. 

h) feladata a cs¼csok igazol§sa a  computer §ltal adott eredm®nyek vagy a vezetŖb²r· §ltal 

adott idŖeredm®nyek ®s helyez®sek alapj§n. 

i) feladata az eredm®nyek igazol§sa ®s a cs¼csok ratifik§l§sa a jegyzŖkºnyvben. 

j) biztos²tja, hogy a c®lb²r·k ®s a vezetŖb²r· dºnt®sei be²r§sra ker¿lnek a jegyzŖkºnyvbe. 

k) koordin§lja az elektromos idŖm®rŖ berendez®st, melyet szakemberek mŤkºdtetnek 

l) ellenŖrzi a hivatalos jegyzŖkºnyvet, al§²rja azt, majd al§²ratja azt a vezetŖb²r·val. 

m) eljuttatja a hangosbemond·hoz az eredm®nylist§kat a dºntŖkhºz ®s az   

eredm®nyhirdet®sekhez. 

n) a versenyiroda vezetŖje csak akkor adja §t a hivatalos jegyzŖkºnyvet ®s az 

eredm®nylist§t a titk§rnak, ha vezetŖb²r· elfogadta azt. 

 
9.2.3 Az ind²t·b²r·: 

a) teljes joggal rendelkezik az ¼sz·k felett, att·l a pillanatt·l kezdve, hogy a vezetŖb²r· 

§tadta Ŗket a versenyre ®s a rajt pillanat§ig. 

b) az ind²t·b²r·nak ®rtes²tenie kell a vezetŖ b²r·t minden versenyzŖrŖl, aki k®slelteti a 

rajtot, nem veti al§ mag§t egy szab§lynak, vagy nem viselkedik megfelelŖen a rajt 

folyam§n. Csak a vezetŖb²r· z§rhat ki egy versenyzŖt sportszerŤtlen magatart§s®rt. 

c) joga van eldºnteni, hogy a rajt j· volt vagy nem, azzal a felt®tellel, hogy a vezetŖb²r· 

egyet®rt vele. Ha ¼gy gondolja, hogy a rajt folyamata nem megfelelŖ, akkor 

visszah²vhatja a versenyzŖket. 

d) az ind²t·b²r· elŖrehozhatja a rajt pillanat§t, ha ¼gy ²t®li meg, hogy egy versenyzŖ 

t¼lzottan k®slelteti a rajtpoz²ci· felv®tel®t. 

e) az ind²t·b²r· a medence oldal§n, kb 5 m t§vols§gra a v®gfalt·l kell, hogy 

elhelyezkedjen a rajtjel megad§sakor. Az idŖm®rŖknek ®s versenyzŖknek tiszt§n kell Ŗt 

hallaniuk. 
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f) minden futam v®g®n Ŗ koordin§lja a medence ki¿r²t®s®t. 

 
9.2.4 Az elŖind²t·: 

a) neki kell a versenyzŖket idŖben a futam elŖtt ºsszeh²vnia. 

b) jeleznie kell a vezetŖb²r·nak minden ®szlelt szab§lyszeg®st, amely a h²vott versenyzŖ 

h²v§s§val ®s hi§ny§val kapcsolatos. 

c) ellenŖriznie kell, hogy a felszerel®s a szab§lyoknak megfelelŖek-e, ®s a versenyzŖ 

k®szen §ll a rajtra. 

d) a versenyzŖket elvezeti a rajthelyre. 

 
9.2.5 VezetŖ idŖm®rŖ: 

a) Ŗ jelºli ki a p§ly§kat az idŖm®rŖknek. P§ly§nk®nt 1-tŖl 3 idŖm®rŖnek kell lennie. Ha az 

elektromos idŖm®rŖ nincs ¿zemben, akkor k®t tov§bbi idŖm®rŖre van sz¿ks®g. Nekik 

kell helyettes²teni az idŖm®rŖket, akiknek az ·r§ja nem elromlik egy futam sor§n, vagy 

aki b§rmilyen okb·l nem tudja m®rni az idŖt. 

b) az idŖm®rŖkkel kºzºsen ellenŖrzi a haszn§land· ·r§k helyes mŤkºd®s®t ®s 

megb²zhat·s§g§t. 

c) Ŗ kapja meg a az idŖm®rŖktŖl a kartonokat, ellenŖrzi a nevez®seket ®s az ·r§kat ha   

sz¿ks®ges. 

d) Ŗ jegyzi fel ®s ellenŖrzi a hivatalos idej®t a kartonon, minden egyes versenyzŖnek. 

e) ellenŖrzi minden idŖm®rŖ tev®kenys®g®t, ®s ellenŖrzŖ idŖm®r®seket v®gez. ŕ juttatja el 

a m®rt idej®t minden egyes versenyzŖnek a medencet®ri titk§rs§gra. 

 
9.2.6 Az idŖm®rŖk: 

a) m®rik a versenyzŖ idej®t, aki®rt felelnek. Stopper·r§t haszn§lnak, melyet a vezetŖ 

idŖm®rŖ, vagy a vezetŖb²r· ellenŖrzºtt. 

b) a rajtjelre az idŖm®rŖk elind²tj§k az ·r§ikat, ®s meg§ll²tj§k, amikor a versenyzŖk a   t§v 

befejez®sekor meg®rintik a falat. Rºgtºn a futam ut§n fel²rj§k a m®rt idŖeredm®ny¿ket a 

kartonra ®s tov§bb²tj§k azt a vezetŖ idŖm®rŖnek. Ugyanakkor megmutatj§k az ·r§ikat is 

ellenŖrz®sre. 

c) nem null§zhatj§k le az ·r§ikat mielŖtt a vezetŖ idŖm®rŖ, vagy vezetŖb²r· kiadja az   

utas²t§st: stopperek null§z§sa. 

d) Ŗk a felelŖsek a 100 m-n®l hosszabb t§vokn§l a r®szidŖk feljegyz®s®®rt. 

e) az is az Ŗ kºteless®g¿k, hogy a fordul·k, ®s a  c®lba ®rkez®s a szab§lyokba le²rtaknak 

megfeleljen. 
9.2.7 A c®lb²r·k: 

a) k®t vagy tºbb c®lb²r· van 

b) ¼gy helyezkednek el, hogy mindig j·l l§thass§k a p§ly§kat ®s a c®lvonalat. 

c) feljegyzik a versenyzŖk sorrendj®t, ®s azt egyenesen a versenyirod§nak adj§k le. 

d) ellenŖrzik a v§lt§s folyamat§t, 

e) nem lehetnek egyben idŖm®rŖk is, 

f) csak akkor kap preferenci§t a k®zi idŖm®r®ssel szemben a c®lb²r· §ltal rºgz²tett 

sorrend, ha kevesebb, mint h§rom idŖm®rŖ van p§ly§nk®nt. Egyhang¼ dºnt®s¿k 

megfellebbezhetetlen. Ha a c®lb²r·k dºnt®se nem egyhang¼, akkor a vezetŖb²r·nak kell 

dºntenie a helyez®sekrŖl. Ebben az esetben, a jegyzŖkºnyvben az idŖeredm®ny mellett 

jelezni kell ĂVBDò (vezetŖb²r·i dºnt®s). 

 
9.2.8 A st²lusb²r·k: 

a) k®t st²lusb²r· van, 

b) a medence k®t oldal§n helyezkednek el, 

c) ellenŖrizni¿k kell, hogy a szab§lyzatban meghat§rozott ¼sz·st²lust betartj§k, 

d) ellenŖrizni¿k kell, hogy a versenyzŖk tiszteletben tartj§k-e a 15 m z·n§t, - a rajt ®s 

minden egyes fordul· ut§n - mely ut§n a v²z alatti ¼sz§s tilos, 
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e) asszisztensek seg²thetik az ellenŖrz®st, 

f) azonnal ®rtes²teni¿k kell a vezetŖb²r·t minden szab§lyszeg®srŖl egy al§²rt feljegyz®ssel. 

Ezen a feljegyz®sen szerepelnie kell a versenysz§mnak, futamsz§mnak ®s a 

p§lyasz§mnak. 

 
9.2.9 A fordul·b²r·k: 

a) a vezetŖb²r· jelºli ki a p§lyabeoszt§st sz§mukra, 

b) ellenŖrizni¿k, kell, hogy a versenyzŖk a szab§lyzatban le²rtaknak megfelelŖen  

hajtott§k-e v®gre a fordul·kat, 

c) 800m ®s 1500 m egy®ni versenysz§mokn§l, az utols· 150 m-t a fordul·b²r·knak  

jelezni¿k kell a p§ly§n ¼sz· versenyzŖnek, 

d) minden szab§lyszeg®srŖl egy al§²rt feljegyz®st kell k®sz²teni, melyben szerepelnie  kell 

a versenysz§mnak, futamsz§mnak ®s a p§lyasz§mnak ®s a szab§lyszeg®s mibenl®t®nek. 

Ezeket a feljegyz®seket azonnal a vezetŖb²r·hoz kell vinni. 

  
9.2.10 A t§j®koztat· b²r·  

a) feladata a versenyzŖk h²v§sa ®s bemutat§sa a n®zŖknek 

b) be kell mondania az eredm®nyeket, ha nincs eredm®nyjelzŖ t§bla 

c) a verseny ®rdekess® t®tele ®rdek®ben sz¿ks®g szerint inform§ci·t kell adnia, ®s be   kell 

mondania az ¼j cs¼csokat. 

d) felelŖs a kiz§r§sok kihirdet®s®®rt. 

 
9.2.11 A cerem·nia mester: 

a) a cerem·nia mester elŖre elk®sz²ti az ®rmeket, vir§gokat, ®s egy®b d²jakat 

b) kºteless®ge a dobog·, a nemzeti himnuszok ®s z§szl·k az eredm®nyhirdet®s 

elŖk®sz²t®se, ®s levez®nyelni az eredm®nyhirdet®st. 

c) h²vja ®s fel§ll²tja a versenyzŖket, az ®rem ®s d²j§tad· hivatalos szem®lyeket, a 

d²jvivŖket a megfelelŖ sorrendben a protokoll esem®nyhez. 

 
9.2.12 Az orvos: 

a) tagja a b²r·i test¿letnek 

b) biztos²tja az orvosi fel¿gyeletet. Legal§bb egy orvos jelenl®te elengedhetetlen minden 

egyes versenyen. 

c) Ŗ a felelŖs minden eg®szs®g¿gyi higi®niai ®s orvosi k®rd®s®rt, (seg²t v®szhelyzetben, 

seg®dkezik az idŖrend, men¿k, sz§ll§shelyek eg®szs®g¿gyi   ellenŖrz®s®n®l, orvosi 

igazol§sok ellenŖrz®s®n®l, dopping tesztekn®lé) 

d) minden verseny elŖtt ellenŖriznie kell a sz¿ks®ges orvosi felszerel®seket ®s azok 

haszn§lhat·s§g§t, 

e) b§rmikor v®grehajthat· a verseny ideje alatt egy orvosi ellenŖrz®s. 

 

9.3 B²r·i dºnt®shozatal: 

A b²r·knak auton·m m·don, egym§st·l f¿ggetlen¿l kell a dºnt®seiket meghozni, kiv®ve, ha a CMAS  

szab§lyzat m§st ²r elŖ. 

 

9.4 Verseny menedzsment 

9.4.1 Versenyigazgat·: 

a) a szervezŖ bizotts§g nevezi ki, 

b) Ŗ k®pviseli a szervezŖ bizotts§got, 

c) Ŗ felel a szervez®si ®s a logisztikai feladatok®rt a verseny ideje alatt, 

d) szorosan egy¿ttmŤkºdik a vezetŖb²r·val ®s a CMAS Technikai deleg§ltal. 
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10 Uszonyos-®s B¼v§r¼sz· rekordok 

10.1 Csak az al§bbi, junior ®s felnŖtt kateg·ri§ban l®vŖ versenysz§mokra ®s t§vokra  

vonatkoznak az uszonyos¼sz· rekordok, nemenk®nt: 

10.1.1 Felsz²ni ¼sz§s (Surface - SF) 

50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m 
10.1.2 V§lt·k 

4 x 100 m, 4 x 200 m 
10.1.3 L®gz®svisszatart§sos b¼v§r¼sz§s, (Apnea - AP) 

50 m 
10.1.4 L®gzŖk®sz¿l®kes b¼v§r¼sz§s (Immersion - IM)  

100 m, 400 m, 800m 
10.1.5 Uszonyos gyors¼sz§s (Bi-fins - BF) 

50 m, 100 m, 200 m 

10.2 Egy®b szab§lyok a v§lt·kra ®s a r®szt§vokra 

 
10.2.1 V§lt·k 

- A v§lt·tagoknak azonos nemzetis®gŤeknek kell lenni¿k 

- Ha a v§lt· elsŖ tagja vil§g vagy kontinent§lis rekordot ¼szik 100m vagy 200m felsz²nen 

(SF) akkor az ¼j egy®ni rekordk®nt kezelendŖ. 

- Ha az elsŖ tagja a v§lt·nak rekordot ¼szott a fent le²rtaknak megfelelŖen, az Ŗ 

eredm®ny®t nem lehet semmisnek tekinteni, ha a v§lt· valamilyen szab§ly 

megszeg®s®®rt kiz§r§sra ker¿lt, de a szab§lyszeg®s azut§n tºrt®nt, hogy Ŗ  teljes²tette a 

t§vot. 

 
10.2.1.1 R®szt§vok 

- Ha egy versenyzŖ egy egy®ni versenysz§m teljes²t®se kºzben ¼j vil§g vagy kontinent§lis 

rekordot ®r el valamilyen r®szt§von, akkor az eredm®ny ¼j rekordnak minŖs¿l. 

   

10.3 CMAS rekordok fajt§i: 

- Vil§grekord, 

- Kontinens rekord, 

- Vil§gbajnoks§gi rekord, 

- Kontinensbajnoks§gi rekord, 

- Vil§gj§t®kok rekord. 

 

10.4 Vil§grekordok 

Ezeket a rekordokat, csak ®s kiz§r·lag a CMAS hagyhatja j·v§ a kºvetkezŖ felt®telekkel : 
10.4.1 A szab§lyzat 4.2 pontja szerinti felt®teleknek kell megfelelnie a medenc®nek a hiteles²t®sn®l. 

10.4.2 A medenc®nek 50 m hossz¼nak kell lennie, hiteles²tve ®s igazolva a nemzeti  szºvets®g §ltal. 

10.4.3 Az idŖt automata elektromos mŤkºdŖ rendszerrel kell m®rni. Csatolni kell az idŖm®r®s nyomtat§s§t. 

F®lautomata elektromosan mŤkºdŖ rendszer is elfogadhat·, ha az automata rendszer rosszul mŤkºdik. 

10.4.4 Vil§grekordot a CMAS hivatalos Ťrlapj§n kell beny¼jtani (l§sd mell®kletet), a verseny szervezŖk vagy 

a menedzsment bizotts§g illet®kesei §ltal. A vezetŖb²r· al§²r§s§nak szerepelnie kell rajta, bizony²tva, 

hogy minden szab§ly figyelembe volt v®ve, bele®rtve a negat²v dopping teszt bizony²tv§nyt is. 
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10.4.5 Holtverseny: (Ex aequo) 

IdŖeredm®ny, amely 1/100 m§sodpercre megegyezik, ¼gy ker¿l bejegyz®sre, mint egyenlŖ rekord, ®s 

azokat a versenyzŖket, akik ezeket az eredm®nyeket el®rt®k Ăegy¿ttes cs¼cstart·nakò nevezik.  

Csak a versenysz§m gyŖztes®nek ideje terjeszthetŖ elŖ vil§g vagy kontinent§lis rekordnak. 

Holtverseny eset®n, az elsŖ helyen egy rekord be§ll²t· versenysz§mban (idŖfutam), minden, 

holtversenyben ®rintett versenyzŖ gyŖztesnek sz§m²t. 

10.5 Versenyen k²v¿li vil§gcs¼csok 

10.5.1 Egy®ni verseny az idŖ ellen. (cs¼cs k²s®rlet bejelent®s) 

10.5.2 Ebben az esetben, a k²s®rletet nyilv§nosan kell v®grehajtani, legal§bb h§rom nappal a k²s®rlet d§tuma 

elŖtt kihirdetve a kºzºns®g fel®. 

10.5.3 Az ¼j vil§gcs¼cs ®rv®nyes²t®s®nek k®relm®t el kell k¿ldeni, mint elŖzetes folyamatot, telexen, 

t§viratban, faxon vagy e-mailen a CMAS HQ-ba az esem®nyt kºvetŖen, 7 napon bel¿l.  

10.5.4 K®zhez kapva a hivatalos k®relmet, ®s megel®gedv®n a kapott inform§ci·kkal, mely mag§ba foglalja a 

negat²v dopping tesztet is, mely elengedhetetlen, a CMAS FŖtitk§r§nak kell bejelentenie az ¼j 

rekordot, figyelni arra, hogy publik§l§sra ker¿lt az inform§ci·, ®s hogy a k®rv®nyt   beny¼jt· 

szem®lyekhez eljuttatt§k az igazol· dokumentumot. 

10.5.5 Ha a CMAS elfogadta az ¼j vil§gcs¼cs ®rv®nyes²t®si k®relm®t, akkor a CMAS Elnºke ®s az 

Uszonyos¼sz· Bizotts§g elnºke §ltal al§²rt oklevelet k¿ldenek a sportol· Nemzeti Szºvets®g®hez. 

10.6 Vil§gbajnoki rekord / kontinens bajnoki rekord / vil§g j§t®kok rekord.  

Ha ezek alatt a versenyek alatt, az eddig el®rt legjobb eredm®nyeket megdºntik, akkor ez az idŖ 

lesz a bajnoks§g ¼j rekordja, mindaddig, am²g az ebben a szab§lyzatban le²rt kºvetelm®nyeknek 

megfelel. 

10.7 Nemzeti rekordok.  

A nemzeti rekordokat a CMAS elismeri addig, am²g azok hivatalosan a CMAS tudom§s§ra 

vannak hozva a nemzeti szºvets®g §ltal, ®s mindaddig, am²g az idŖeredm®ny nem jobb mint a 

CMAS vil§g ®s / vagy kontinent§lis 
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11 CMAS uszonyos¼sz· szab§lyzathoz kapcsol·d· mell®kletek 

11.1 P§lyabeoszt§s 

 
11.1.1 idŖfutam ®s a direkt dºntŖ (8.1.1.2.): p§lyabeoszt§sa 8 p§ly§s medence eset®n. Minden r®sztvevŖt 24 

fŖs csoportokba osztanak ®s beosztj§k, mint a kºvetkezŖ t§bl§zatban. (1=legjobb nevez®si idŖ, 

2=m§sodik legjobb nevez®si idŖ, 3= harmadik legjobb nevez®si idŖé) 

 
Futamok   /   P§ly§k 1 2 3 4 5 6 7 8 
Utols· futam 7 5 3 1 2 4 6 8 
Utols· elŖtti  futam 15 13 11 9 10 12 14 16 
Utols· elŖttit megelŖzŖ futam 23 21 19 17 18 20 22 24 
Utols· elŖttit megelŖzŖ 2.futam é é 27 25 26 28 é é 

 
11.1.2 kvalifik§ci·s futamok (8.1.1.3.) p§lyabeoszt§s 8 p§ly§s medence ®s  60 indul· eset®n. Az ºsszes 

versenyzŖt 24-es csoportokba  ®s a kºvetkezŖ t§bl§zatnak megfelelŖen ker¿lnek beoszt§sra (1=legjobb 

nevez®si idŖ, 2=m§sodik nevez®si idŖ, 3=harmadik nevez®si idŖé ®s ²gy tov§bb) 

 
Futamok   /   P§ly§k 1 2 3 4 5 6 7 8 
Utols· futam 19 13 7 1 4 10 16 22 
Utols· elŖtti  futam 20 14 8 2 5 11 17 23 
Utols· elŖttit megelŖzŖ futam 21 15 9 3 6 12 18 24 
Utols· elŖttit megelŖzŖ 2.futam 43 37 31 25 28 34 40 46 
é.. 44 38 32 26 29 35 41 47 
 45 39 33 27 30 36 42 48 
 55 53 51 49 50 52 54 56 
 é é 59 57 58 60 é é 
         

 

11.2 Mintasablon modell a delfin uszony m®r®s®hez 

K£P/7 
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11.3 Minden CMAS hivatalos formanyomtatv§ny megtal§lhat· a ĂFolyamatok ®s  kºteless®gek 

a CMAS bajnoks§g rendez®s®hezò. 

11.4 Internet: http://www.cmas.org/comspo/nap/  

11.5 Anti dopping:  

http://www.cmas.org/sport/anti-doping , cmas.dopingfree@sportaccord.com 

A CMAS honlapon az anti dopping r®szben tal§lhat· az email c²m ®s a DFSU §ltal 

kiadott dopping ellenes k¿zdelem minden t§j®koztat·ja. 

11.6 CMAS MinŖs²tett gumiuszonyok 

Vonatkoz· pont: 2.3.2. 

11.7 CMAS minŖs²tett ¼sz·ruh§k  

Vonatkoz· pont: 2.3.3.5  

11.8 WORLD GAMES ï Vil§gj§t®kok 

Vonatkoz· pont: 3.8 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cmas.org/comspo/nap/
http://www.cmas.org/sport/anti-doping
mailto:cmas.dopingfree@sportaccord.com
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1. Mell®klet 

CMAS MINŕSĉTETT GUMIUSZONYOK  2016 

Vonatkoz· pont: 2.3.2  
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2. Mell®klet 

CMAS MINŕSĉTETT ĐSZčRUHĆK 2016 

Vonatkoz· pont: 2.3.3.5      2015.november 24-i friss²t®s 

 

 

 

 



 

 

38 

 



 

 

39 

 



 

 

40 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

41 

 

 



 

 

42 

3. Mell®klet 

WORLD GAMES 2017- VILĆGJĆT£KOK 2017 

Vonatkoz· pont: 3.8       

A Vil§gj§t®kok szervezŖje I.W.G.A. 

 

1.  ElŖzm®nyek 

A r®sztvevŖ versenyzŖk list§j§t a CMAS Uszonyos¼sz· Bizotts§ga §ll²tja ºssze ®s CMAS BoD hagyja 

j·v§. A nemzeti szºvets®gnek j·v§ kell hagynia az ¼sz·k r®szv®tel®t a versenyen a CMAS ®s a rendezŖk 

kºzºtti meg§llapod§sban meghat§rozott hat§ridŖig. A hat§ridŖ lej§rt§val, amennyiben szabad hely 

marad fent, ¼gy a megh²v§sok kiterjeszt®sre ker¿lnek, ford²tott sorrendben, feltºltve a rendelkez®sre §ll· 

limitet. 

A kvalifik§ci·nak megfelelŖen minden orsz§g nem tºbb mint 2 versenyzŖt nevezhet minden 

versenyt§vra ®s 1 v§lt·t. V§lt·ban 1 indul§si jog a rendezŖ orsz§g csapatai r®sz®re van fenntartva. 

Caliban rendezett Vil§gj§t®kok ®rt®kel®se ut§n, 2013. november 13-§n IWGA elfogadta, hogy az 

uszonyos¼sz§s versenyzŖinek a sz§ma 84-rŖl (42+42) 100-ra nŖjºn. 

2014 j¼nius§ban CMAS j·v§hagyta IWGA-nak, az al§bbiakat a 2017-es Vil§gj§t®kokra 

 

VersenyzŖ Hivatalos szem®lyek Verseny manager   IF- Person   ¥sszesen 

100 15 1 1 117 
 

2.  Program 

 

1 Nap d®lelŗtt 1 Nap d®ut§n  

Nincs verseny 50m AP nŖi dºntŖ 
50m BF nŖi dºntŖ 
100m SF f®rfi dºntŖ 
200m SF nŖi dºntŖ 
100m BF f®rfi dºntŖ 
400m SF f®rfi dºntŖ 
4x100m SF. nŖi dºntŖ  
 

2 Nap d®lelŗtt 2 Nap d®ut§n  

Nincs verseny 50m AP f®rfi dºntŖ 
50m BF f®rfi dºntŖ 
100m SF nŖi dºntŖ 
200M SF f®rfi dºntŖ 
100m BF nŖi dºntŖ 
400m SF nŖi dºntŖ 
4x100m SF f®rfi dºntŖ 
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3.  R®sztvevŖk 

Å  100 versenyzŖ ker¿l kiv§laszt§sra 

Å  A lista a 2016 ®vi VB ut§n ker¿l ºssze§ll²t§sra 

Å  Minden dºntŖ 8 fŖvel  

 

4.  R®sztvevŖk maxim§lis sz§ma 

Az al§bbi t§bl§zat jelz®s ®rt®kŤ. A Vil§gbajnoks§g ut§n a kiv§laszt§s elsŖdleges szempontja a v§lt· 

versenysz§m. A v§lt·k ut§n tºrt®nik az egy®ni sz§mok indul·inak kiv§laszt§sa ²gy minden dºntŖben 8 

versenyzŖ indul. 

 

ĂÅ  The table below is given as an indication. Following the championship, the priority of the selections 

is the relays. After the relays, all the individual selections will be established so that all final are with 

eight swimmers.ò 
 

Versenysz§m kºr¿bel¿li sz§m f®rfi nŖ ºsszesen 

V§lt· 4*100   7 legjobb v§lt· + rendezŖ orsz§g   32 32 64 

50AP, 100SF, 
200SF, 400SF   

7 legjobb ¼sz· minden versenysz§mban (priorit§sa 
az egy®ni versenysz§mban ®s v§lt·ban is indul· 
versenyzŖknek van) 
Ă7 best swimmers for each event (priority to the  
swimmers cumulate individuals events and relays)ò 

6 6 12 

50BF, 100BF   6 vagy 7 legjobb versenyzŖ minden 
versenysz§mban (a versenyzŖ legal§bb 2 sz§mot 
¼szik, ez magyar§zza meg az esetleges 6-ot a 
kiv§laszt§skor ®s a 8 versenyzŖt a dºntŖben 
Ă6 or 7 best athletes  for each event (minimum on 
athlete will swim the two events, what is explained 
the number of 6 in selection and the eight 
swimmers in direct finale)ò 

6 6 12 

Minden egy®ni 
versenysz§m   

CMAS fog kiv§lasztani ®s megh²vni 1 versenyzŖt 
minden egyes egy®ni versenysz§mra 
 

6 6 12 

  50 50 100 
 

Megjegyz®s: 

MegjegyzendŖ hivatalos szem®lyek sz§ma az IWGA r®sz®rŖl 15. A teljes b²r·i g§rd§hoz sz¿ks®ges 

kieg®sz²t®st biztos²tja a nemzeti szºvets®g, egyet®rt®sben a Vil§gj§t®kok v®grehajt· bizotts§g§val. A 

nemzeti szºvets®gek hivatalos szem®lyei nem k®pezik r®sz®t ennek az IWGA kv·t§nak. Ezek a 

szem®lyek l®tsz§mon fel¿linek vannak sz§molva, ®s ennek a l®tsz§mnak a meghat§roz§sa az IWGA-val 

tºrt®nik. Ennek a lehetŖs®gei korl§tozottak. 

 

  

 

 

 


