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Bevezetés

A Magyar Buvar Szakszovetség Uszonyosuszas Szabalyzatanak és a benne foglalt szabalyoknak
az alapja a CMAS mindenkori Uszonyosuszas Nemzetkozi Szabalyzata, jelen dokumentumban
meghatarozott Kkivételekkel, illetve modositasokkal, pontositasokkal. Jelen szabalyzat a
vonatkoz0 CMAS Uszonyosuszas Nemzetkozi Szabalyzatanak pontjaira csak hivatkozasokat
tartalmaz. Ez a szabalyzat egyiitt kezelendé6 a CMAS mindenkori Uszonyosiszas Nemzetkozi

Szabalyzataval.
2 Technikai szabalyozas
2.1 Korcsoportok
2.1.1 A Versenyzo életkora - CMAS Procedures —1.6.1.3. pontja.
A versenyz0 a verseny évének januar 1-én betoltott életkora szerint, az adott korosztalyban
fog versenyezni, az adott év december 31-ig.
A versenyz0 sportoloi €letkorat a sziiletési €vét az adott évbdl kivonva kapjuk meg.
2.1.2 Nemzetkozi szabalyozas hatalya ala tartozo korcsoportok:
a. Felnétt ,,A” korcsoport 18 éves, vagy annal idsebb versenyzdk
b. Junior ,,B” korcsoport 16-17 éves versenyzok
c. Ifjusagi ,,C” korcsoport 14-15 éves versenyzok
d. Serdiil6 ,,D” korcsoport 12-13 éves versenyzok
e. Szenior ,,M1-2” korcsoport 30-39 éves versenyzdok
,M3-4” korcsoport 40-49 éves versenyzok
,,M5-6" korcsoport 50-59 ¢éves versenyzOk ¢és igy tovabb 10 éves
csoportokban.
Szenior versenyen indulhat az a versenyz0, aki az adott naptari évet megel6zden legaldbb 2 évig
nem indult uszonyosusz6 versenyen felnott korcsoportban.
Nemzeti szabalyozas hatalya ala tartozé korcsoportok:
f. Gyermek B korcsoport 10-11 éves versenyzok
g. Cépa ,F korcsoport 8-9 éves versenyzok
h. Béka ,,G” korcsoport 6-7 éves versenyzok
2.1.3  Uszodai verseny barmilyen versenytavon megrendezhetd egyéni versenyzok és valtd csapatok,

férfiak és ndk szamara.
Nemzetkozi szabalyozas
CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 2.1.3. pontja.

www.buvar.hu 2



Magyar Buvar Szakszovetség

1146 Budapest, Istvanmezei i 1=3.
+36 13251792
mbsz@buvar.hu

Nemzeti szabalyozas ,,A”-,,B”-,,C”-,,D”-,,E”-,,M” korcsoportokban:
a. Felszini uszas (Surface — SF):

50, 100, 200, 400, 800, 1500, mix 4x50, 4x100, 4x200 méteren
b. Buvaruaszas késziilékkel (Immersion — IM):

100, 400 méteren
c. Buvaruszas 1égzés visszatartassal (Apnoea — AP):

50 méteren
d. Uszonyos gyorsuszas (Bifins — BF):

50, 100, 200, 400, 4x50, mix 4x100 méteren
2.1.3.1 Légzésvisszatartassal (AP), 50 m-nél hosszabb tavon nem rendezhetd verseny.

2.1.3.2 Versenyszamok ¢s tdvok nemzetkozi korlatozasai az ,,E” korcsoportok szdmara:
a. Gyermek ,,E” korcsoport 11 éves ¢és fiatalabb versenyzok

- Nemzetkozi verseny hidnyaban nemzeti szabalyozas érvényes.

2.1.3.3 Versenyszamok és tavok nemzeti korlatozasai az ,,E", ,,F" és ,,G" Kkorcsoportok
szamara:
a. Gyermek ,E” korcsoport Uszonyos gyorstszas 50, 100, 200, 400, 4x100 m

Felszini szas 50, 100 m
Uszonyos pillango 4x50 m

b. Capa ,F korcsoport Uszonyos gyorsuszas 50,100, 200, 4x50 m
Uszonyos pillang6 50 m

c. Béka ,G” korcsoport Uszonyos gyorsuszas 50, 100, 200 m

2.1.4 Nyilt vizben barmilyen tavon megrendezheté verseny, azzal a feltétellel, hogyha a
versenyzok teljes biztonsaga garantalt.
2.14.1 ,D” korcsoport szdmara a maximalis versenytav 6 km.
2.14.2 ,,C” korcsoport szamara a maximalis versenytav 8 km.

2.2 Usz6 technikak

2.2.1 Felszini aszas (Surface — SF)
Az uszonyosuszas nemzetkdzi szabalyzata szerint 2.2.1.1 — 2.2.1.4-ig.
A fentiekbdl kiemelve a 2.2.1.4. pont annak érdekében, hogy a felszini (SF) és a 1égzés
visszatartdsos buvaruszas (AP) megkiilonboztethetd legyen, minden sportolénak hasznélnia
kell a 1égzbécsdvet valamennyi versenytavon. Kivételt képeznek a 2.3.3. pont a. bekezdésében
foglaltak alapjan indulé versenyzok.
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2.2.2

223

224

225

2.2.6

Légzés visszatartasos bavaruszas (Apnoea — AP)
Az uszonyosuszas nemzetkozi szabalyzata szerint 2.2.2.1 — 2.2.2.6-1g.

Buvaruszas 1égzokésziilékkel (Immersion — IM)
Az uszonyosuszas nemzetkdzi szabalyzata szerint 2.2.3.1 — 2.2.3.6-ig.

Uszonyos gyorsuszas (Bifins — BF)

Az uszonyosuszas nemzetkozi szabalyzata szerint 2.2.4.1 — 2.2.4.4-1g.

Uszonyos gyorsuszas (Bifins — BF) soran fészabalyként a 1égz6csd hasznalata kotelezo,
kivételt képeznek a 2.3.3. pont a. bekezdésében foglaltak alapjan indul6 versenyzok.
A fentiekbdl kiemelve a 2.2.4.1 pont, az Uszostilus krall 1abtempd haszndlat hason,
1égzbesovel.

Hosszatavuszas (Long distance — LD)

Az uszonyosuszas nemzetkozi szabalyzata szerint 2.3

Biztonsagi okokbdl, a viz alatti Giszas nem engedélyezett. A verseny alatt, ha a versenyzo
mélyen uszik, a stilusbird sarga lappal figyelmezteti, ujboli szabalyszegés esetén masodik sarga
lap kertil felmutatasra, harmadik alkalommal piros lapot mutat fel és kizarja a versenyzot.

Nemzeti szabalyozas felszini uszas Gyermek ,,E” korcsoport részére:

22.6.1

22.6.2

2263

2264

2265

Uszostilus: A tav teljes hosszaban csak delfin tempéval szabad tszni. A labak minden
mozgésa egyszerre torténjék. A labfejek és labszarak fliggdleges sikban valo egyiittes fel-
¢s lefelé mozgatdsa megengedett. A labaknak nem kell azonos sikban elhelyezkedniiik,
de a valtakozé mozgasok tilosak.

A teljes kartempo ciklus nem megengedett. A fordul6 és célba érkezés el6tt egy kartempo
lehuzas végezhetd.

Viz alatti uszas csak a 15 m-es szakaszon engedélyezett, a rajt és minden egyes forduld
utan. A 1égzdcsé (snorkel) ki kell, hogy emelkedjen a viz felszine f6l¢ a 15 m-es vonal
vége elott.

A 15 m-es zonan kiviil az uszo testének egy része, vagy a felszerelésének egy része ki
kell, hogy emelkedjen a viz felszine f61¢ minden tempdnal.

Felszini Gszas soran barmely tipusu kereskedelmi forgalomban beszerezhetd, krall (bi-
fin) uszony hasznalhat6, amely hagyomanyos kivitelii, CMAS szabalyozasnak megfeleld
méretli és anyagl, max. 670x225 mm méretii (CMAS nemzetkdzi szab. 2.3.2.2 szerint).
MONO uszony nem hasznalhato.

2.277 Nemzeti szabalyozas uszonyos pillangé Gyermek ,,E”, Capa ,,F” Korcsoport részére:

2271

2272
2273

A rajt és a fordulok utani elsd kariitemtdl kezdve a testnek mindig hason fekvo helyzetben
kell lennie, mikdzben a vallaknak a viz felszinével parhuzamosan kell elhelyezkedniiik.

Az uszonyos pillangduszas soran maximum két labtempora torténjék egy kartempo.

A karokat a viz felett, egyiitt kell elore lenditeni és egy idoben, egyszerre hatra vinni.
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2274 A ldbak minden mozgésa egyszerre torténjék. A labfejek és labszarak fiiggdleges sikban

vald egyiittes fel- és lefelé mozgatasa megengedett. A labaknak nem kell azonos sikban
elhelyezkedniiik, de a valtakozo mozgasok tilosak.

2.2.7.5 A forduldknal és célba érkezéskor a falat két kézzel kell érinteni a viz alatt, folott vagy a

viz felszinén.

2.2.7.6 Viz alatti Giszas csak a 15 m-es szakaszon engedélyezett a rajt €s minden egyes fordulo

utan. Az Usz6 feje vagy barmely testrésze ki kell, hogy emelkedjen a viz felszine f6l¢ a
15 m-es vonal vége el6tt.

22.7.7 A 15 m-es zonan kiviil az usz6 testének egy része vagy a felszerelésének egy része ki

23

231

2.3.2

kell, hogy emelkedjen a viz felszine f61¢ minden temponal.

Felszerelések és korlatozasok
Nemzetkozi szabalyozas 2.3.1 —2.3.7-1g.

Uszodai és nyilt vizi felszini (SF), 1égzés visszatartasos (AP) és buvar- (IM) Gszés versenyeihez
megengedett felszerelés.

Nemzetkozi szabalyozas
CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 2.3.1.1- 2.3.1.3 pontja alapjan.

Nemzeti szabalyozas

a. Serdiil ,,D” korcsoportban moddositott mono uszony (,,répa”, ,szarnyas”, emelt) nem
hasznalhato.

b. Gyermek ,E”, capa ,F” és béka ,,G” korcsoportban barmely tipusii kereskedelmi
forgalomban beszerezhetd, krall (bi-fin) uszony, akar sériilés miatt javitott uszony is
hasznalhat6, amely hagyomanyos kivitelli, CMAS szabalyozasnak megfeleld méretii és
anyagl, max. 670x225 mm méreti (CMAS nemzetk6zi szab. 2.3.2.2 szerint). MONO
uszony nem hasznélhato.

Uszodai és nyiltvizi uszonyos gyorsuszas (BF), uszonyos pillangéiszas (pi) versenyeihez
megengedett felszerelés.

Nemzetkozi szabalyozas
CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 2.3.2.1 — 2.3.2.6 pontja alapjan.
Fentiekbdl kiemelve a 2.3.2.5 pont, amely alapjan semmiféle anyag nem loghat ki az
uszonybdl (uszonyzokni nem hasznélhatd).
Nemzeti szabalyozas
a. Minden korcsoportban barmely tipusu kereskedelmi forgalomban beszerezhetd, krall (bi-fin)
uszony, akar sériilés miatt javitott uszony is hasznalhatd, amely hagyomanyos kiviteld,
CMAS szabalyozasnak megfelel6 méretli és anyagl, max. 670%x225 mm méretli. (CMAS
nemzetkdzi szab. 2.3.2.2 szerint)
b. Azuszonyokhoz neoprén zokni és papucs hasznélata engedélyezett, amennyiben nem 16g ki
az uszonybol.
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c. Hasznalat soran vegyék figyelembe, hogy csak a szigorubb, nemzetkozi eldirdsoknak
megfeleld uszonnyal elért idéeredmények jogositanak fel nemzetkdzi versenyen vald
indulésra — szintid6. Magyar orszagos csucs javitott uszonnyal is elérhetd.

2.3.3 Egyéb engedélyezett felszerelések az uszodai és nyiltvizi versenyeken.

Nemzetkozi szabalyozas
CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 2.3.3.1- 2.3.3.5 pontja alapjan.
Nemzeti szabalyozas

a. Serdiil6 ,,D”, gyermek ,,E”, capa ,,F” és béka ,,G" korcsoportban a 1€gzdcsd hasznalata nem
kotelez6 az uszonyos gyorsuszd versenyszamokban.

b. Kizarélag Orszagos Bajnoksagokon, Didkolimpidn ¢€s hazai versenyen,amennyiben a
versenyrendez6é ugy hataroz, a felnétt ,,A”, junior ,,B” ¢és ifjusagi ,,C" korcsoportban a
CMAS emblémaval NEM ellatott uszoruhdk hasznélata is engedélyezett. Ezek az
uszodresszek nem rendelkezhetnek semmilyen felhajtoképességet noveld anyaggal. Csak
egy uszomez a megengedett. Szabdas alapjan a fig.6, 7, 8, 9, 10.

4o hhe bk

my =

2.3.4 Reklamok, logok viselése az uszonyokon és a palackokon

Nemzetkozi szabalyozas
Minden korlatozas nélkiill megengedett. Rekldmok, logdk elfogadottak a versenyzd
oltdzetén. Nemzetkzi versenyeken a sportoloknak ceremédnidkon a nemzeti csapat hivatalos
oltozékében kell megjelennitik.

Nemzeti szabalyozas
Nemzeti versenyeken a sportoloknak a ceremoniakon a klubcsapat hivatalos vagy egységes
0ltozékben kell megjelenniiik.

23.5 A nem megfelel6 6ltozetii versenyzéket nem engedhetik oda a rajtkéhoz. Ha a nem
megfelelo felszerelés a versenyszam utan Keriil felfedezésre, a versenyzé utélagosan
kizarasra keriil.

2.3.6 Minden egyes uj felszerelést a gyartonak, vagy forgalmazonak be kell mutatni az CMAS
Uszonyosuszo Bizottsaganak elfogadasra, és a CMAS Board Directors altal kiadott
jovahagyassal kell rendelkeznie, mielott versenyen hasznalatra keriilne.
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2.3.7

2.3.8

3.2
3.21
3.2.2

3.2.3

Egyéb mas felszerelés, segédeszkoz korlatozasa

23.7.1 A startkére kizarolag a versenyrendezd helyezhet el olyan anyagot, ami a sportold

uszddresszének megovasat hivatott biztositani. A sportold semmit nem helyezhet ra
(torolkozo, uszodeszka stb.), ami eredetileg nem része a rajtkonek, az iddémérérendszernek
vagy nem a szervez0 altal biztositott anyag.

2.3.7.2 Uszodaban megrendezésre keriild versenyeken orat vagy mas idomérd eszkozt tilos az

uszas soran viselni.

23.7.3 A versenyz6 semmilyen tapaszt nem hasznalhat a testén, egészségiligyi okokbol sem (pl.

kinesio tape).

Ha a versenyzo valamely versenyszamban szintidot kivan teljesiteni, akkor felszerelésének
mindenben a nemzetkozi szabalyozasnak kell megfelelnie. Amennyiben szintiddt teljesit a
versenyz0, abban az esetben a medence elhagyésa el6tt neki, edzdjének vagy a csapatvezetonek
jeleznie kell a palyabird felé, hogy a felszerelését hitelesitsék. Amennyiben a palyabiro
hitelesnek talalta a felszerelést, gy az idderedmény hitelesnek mindsiil. Ha a felszerelés nem
volt megfeleld, az a jegyzokonyvben megjeldlésre kertil.

Bajnoksagok és versenyek
Nemzetkozi szabalyozas
CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 3.1 -3.10 pontja alapjan.

Nemzeti szabalyozas

Az Orszagos Bajnoksagot a Magyar Buvar Szakszovetség irja ki.

Az Orszagos Bajnoksagon és egyéb kupa versenyeken részt vehetnek azon MBSZ tagszervezet

sportoloi, akik:

a. az adott évi MBSZ tagsagi dijukat befizették;

b. harminc napon tuli lejart tartozasuk nincs a Magyar Bavar Szakszovetség fel¢;

c. igazoljak, hogy nincs koztartozasuk;

d. anevezési hatarido lejartaig szabalyosan neveztek.

Az Orszagos Bajnoksagon ¢és egyéb kupa versenyeken részt vehetnek azok az MBSZ

tagszervezetéhez leigazolt sportolok (magyar allampolgar, vagy kiilfoldi allampolgéar esetén

magyarorszagi tartozkodasi cimmel rendelkez6 sportolo), akik:

a. az MBSZ nyilvantartasaban szerepelnek és adott évi versenyengedéllyel rendelkeznek;

b. érvényes sportegyesiileti tagsagi konyvvel és 18 évnél fiatalabb sportoloknal 6, 18 évnél
1ddsebb sportoloknal 12 honapnal nem régebbi "alkalmas™ vagy "versenyezhet" sportorvosi
igazolassal rendelkeznek, a vonatkoz6 215/2004 (VIL.13), a sportorvoslds szabalyairdl €s a
sportegészségiigyi haldzatrol szolo Korm. rendelet alapjan.

A versenyz0 a versenyeken a sajat korcsoportjanak megfeleld felszereléssel allhat rajthoz, és

csak a sajat korcsoportjanak megfeleld versenytavon €s versenyszamban nevezhetd. Minden

versenyzé csak sajat nemének kiirt versenyszamokban indithatd, mind egyéni, mind valtd
versenyszamokat tekintve.
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3.24

3.25

10

Egy versenyzd sajat korosztalya OB-an csak abban az esetben nevezhetd fel a magasabb
korosztaly valté versenyszamaiba, ha az adott napszakban a sajat korosztilydban nem
rendeznek azonos tava valtot, vagy abban az érintett versenyzd nem lett nevezve!

A versenyt rendezd egyesiilet koteles megkiildeni a Versenybeszamoldé dokumentumot a
szakbizottsadg elndkének a versenyt kdvetd 72 oran beliil.

Az uszoda felszereltségének szabalyzata

CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 4.1 - 4.14 pontja alapjan.
Automata idoméro és besorolasi felszerelés

CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 5.1 - 5.9 pontja alapjan.
Az automata idoméro rendszer sajatossagai

CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 6.1 - 6.6 pontja alapjan.
Nyilt viz / hossza tavua / uszonyosuszas

CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 7.1 — 7.16 pontja alapjan.
Versenyfolyamat

CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 8.1 - 8.2 pontja alapjan.
Biroi testiilet és versenymenedzsment

CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 9.1 - 9.4 pontja alapjan.

Uszonyosuszo rekordok

Nemzetkozi szabalyozas
CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 10.1 - 10.7 pontja alapjan.

Nemzeti szabalyozas

Egyéni versenyszamokban, résztavként a szabalyok betartdsaval, sportszerli versenyzéssel
(teljes tav letiszasaval) orszagos csucsot lehet tiszni szabalyos forduldval, de az szintidonek nem
fogadhato el!

Azokon a versenyeken, ahol a jelen versenyszabalyzat 2.1.3 pontban foglaltak szerinti teljes
program megrendezésre keriil, ott kiilon csticskisérletre nem keriilhet sor! Elére bejelentett
csucskisérletre, - ezen az eseten kiviil - mindig van lehetdség.

A cstucskisérlet bejelentésének hatarideje az adott verseny nevezésének modositasi hatarideje.
Ez alol kivételt képez az, ha a verseny ideje alatt felmertilt cstucskisérlet igénye, ami realis,
vagyis az adott sportold idéeredménye alapjan ténylegesen megdonthetd a csucs. A kérelmet
az adott versenyprogram bemelegitésének végéig kell leadni a versenyirodara, amit a verseny
elnokének ¢és a szakbizottsagvezetonek vagy egy 4ltala meghatarozott hivatalos —
szakszOvetségben betoltott tisztséggel, vagy megbizatassal rendelkezd — személynek
engedélyezni sziikséges. A csucskisérlet versenyprogramba val6 illesztését a verseny elndke
hatarozza meg a szakmai kontrollt és hitelesitést a szakbizottsag elndke vagy az 4ltala kijeldlt
hivatalos személy végzi.

www.buvar.hu 8



Magyar Buvar Szakszovetség

1146 Budapest, Istvanmezei i 1=3.
+36 13251792
mbsz@buvar.hu

11 Versenyen Kkiviili uszasok
Nemzeti szabalyozas

a. A hazai kupaversenyeken lehetdséget kell biztositani a szintid6 tszasara (szintid6 Gszasara
vonatkoz6é nemzeti szabdly alapjan) azon versenyszdmokban, melyek megrendezésre
keriilnek. Az igy elért idéeredmény szintuszasra érvényes, de a kupaverseny rendszerében
nem szdmolhato be.

b. Korosztalyos Orszagos Bajnoksagokon, illetve egyéb versenyeken, (az abban a korosztalyban
nem érintett versenyzoknek), amennyiben a versenyprogram és a versenykiiras is lehetové
teszi, lehetdség van uszasra a rendezé altal meghatarozott idében és futambeosztassal.
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