1.

Régios Valogatott Viadal 2023
Uszonyosuszo verseny

A verseny célja

Az uszonyosuszas népszerlsitése, versenyzési lehetdség biztositdsa. Egy formabontd
versenyprogram létrehivasa, amely a magyarorszagi uszonyosuszo mezoény szine- javat
egyesiti 3 csapatba és e 3 csapat kiizd egymaéssal a ,,Régios vandorserleg” elnyeréséért.

2.

A verseny rendezoje

Magyar Buvar Szakszovetség Utanpotlas programjanak részeként a BVSK Eger
Sportegyesiilet

3.

A versenvek helve, ideje:

Helyszin: Eger
Iddépont: 2023. november 18-19. (vasarnap)

4.

A verseny résztvevoi

A versenyen részt vehetnek azok a MBSz uszonyosuszd versenyrendszerében
résztvevo sportolok, akik meghivast kaptak a MBSz Uszonyos Bizottsaganak
regionalis vezetdjétol,

érvényes sportegyesiileti tagsagi konyvvel és hat hénapnal (18 év feletti korosztalyban
1 év) nem régebbi "alkalmas” vagy "versenyezhet" sportorvosi igazolassal
rendelkezik.

Versenyszamok
Uszonyos gyorsuszas: 50, 100 m minden korosztaly részére

200,400 m  csak GY korosztaly részére

4x50 m mix valté minden korosztaly részére
Felszini Uszas: 50 m minden korosztaly részére

100 m minden korosztaly részére

200,400 m S, |, F korosztaly részére

4x50 m mix valté minden korosztaly részére
Buvaruszas: 50m S, |, F korosztaly részére

100 m S, |, F korosztaly részére



6. Nevezés:

A csapat kijelolése és versenyszamonkénti dsszedllitasa a régidovezetd feladata, igy a
nevezést is a régiovezetd végzi.

Online nevezési feliilet: https://portal.buvar.hu
Nevezés kezdete: 2023. november 08. (szerda)
Nevezési hatarido: 2023. november 13. (hétfo)
A moédositasok leadasanak hatarideje 2023. november 15. (szerda).

7. Nevezési dij:
A versenyzoket és egyesiiletiiket terhel6 nevezési dij nincs, a MBSz Felzarkoztatasi
programjabdl finanszirozva.

8. Dijazas:
Csak a csapat lesz dijazva!

9. A versenyek lebonyolitasa
Minden egyéni futamban régidnként 2-2 f6 szerepel, 6sszesen 6 palyan

Versenyszamonként osszesen 8 futam keriil lebonyolitasra (gyermek, serdilé, ifi, junior-
felnGtt, férfi és nGi kategdria), percprogram szerint, szigord menetrendet tartva. A rajttol
vald tdvolmaradas jelent6s pontlevondssal (50pont) sujtja a csapatot, modositani indokolt
esetben a rajt el6tt 30 perccel lehet.

Valté versenyszamok esetén régionként 2-2 csapatot kell kidllitani korosztalyonként, minden
esetben mix formaban, 2 férfi és 2 ndi versenyzb6vel csapatonként.

A csapatot ugy kell kijelolni, hogy egy versenyzonek legalabb 2 alkalommal rajthoz kell
allnia.

A 3 régids csapat egyenként 40 f6bél (gyermek, serdils, ifjusdgi és junior-felnétt
korosztalyokban 5-5 nGi férfi versenyzg), és 4 edz6bdl all.

A csapatok szinek szerint, az egyenfelszerelésiiket haszndlva a medencetérben jol
elkiilonithet6en foglalnak helyet. Az aktuadlis szabalyozasoknak megfelel6en a szurkoldk,
néz6k a lelatordl kovethetik a versenyt, a verseny ideje alatt a régids csapatokkal nem
keveredhetnek.

Az eseményrdl folyamatos felvétel és él6 kozvetités készil, aktualis és kés6bbi célokra
versenyz@i, edz6i interjuk, valamint vagoképek folyamatosan késziilnek.

Valté versenyszamok esetén régidonként 2-2 csapatot kell kidllitani korosztalyonként, minden
esetben mix formaban, 2 férfi és 2 ndi versenyzbvel csapatonként.



Az esemény programja:

2023. november 18. (szombat)

15.00- beérkezés. Talalkozo6 az uszoda eléterében. Edz6i megbeszélés €s a csapatok
tajékoztatasa a tovabbi menetrendrdl. Szallas elfoglaldsa, csapatépitd foglalkozas stb.
19.00- vacsora

2023. november 19. (vasarnap)

08.30- 9.00 A csapatvezetok jelentkezése és az okmanyok bemutatasa

08.45- 9.00 Technikai értekezlet a csapatvezetdk részére

09.00- 09.15 Versenybiro6i értekezlet

09.00- 09.20 bemelegités a gyermek és serdiilé korosztaly részére

09.20- 09.40 bemelegités az ifjasagi és felnétt korosztaly részére

09:40- gyiilekezés az eléinditohoz (mindig csak a kovetkezo 2 futam résztvevoi!)
09.45- csapatok bemutatasa, megnyito

10.00- viadal kezdete

100 m uszonyos gyorsuszas leany, fid, néi, férfi kategoria, GY, S, |, F korosztaly
400 m uszonyos gyors leany, fiu kategoria GY korosztaly

400 m felszini Uszas ledny, fid, ndi, férfi kategodria, S, |, F korosztaly

100 méteres felszini Uszas leany, fiu, néi, férfi kategdria, GY-F korosztdly

100 m buvaruaszas leany, fid, néi, férfi kategoria, S, |, F korosztaly

4x50 méteres mix uszonyos gyors valto GY, S, |, F korosztaly

12.30- 14.00 Ebédsziinet

14.00- 14.20 Bemelegités a gyermek és serdiiloé korosztaly részére

14.20- 14.40 bemelegités az ifjasagi és felnott korosztaly részére

14:50- gyiilekezés az eloinditohoz (mindig csak a kovetkezo 2 futam résztvevoi!)
15.00- viadalok kezdete

délutdn:

50 m felszini Uszas leany, fiu kategoria GY, S, |, F korosztaly

50 m buvaruszas leany, fid, ndi, férfi kategéria, S, |, F korosztdly

200 m uszonyos gyors leany, fiu kategdria GY korosztaly

200 méteres felszini Uszas leany, fiu, n6i, férfi kategéria, S, |, F korosztaly

50 méteres uszonyos gyorsuszas, ledny, fiu, néi, férfi kategdria, GY, S, |, F korosztaly
4x50 méteres mix felszini valtd GY, S, |, F korosztaly

18:00: dijkiosztd, zaro csoportképek

Tovabbi informacio:

Magyar Buvar Szakszovetség
1146 Budapest, Istvanmezei tt 1-3.
Tel: (06-1) 325-1792

E-mail: versenysport@buvar.hu
Honlap: www.buvar.hu



