
 

 

 

 

 

Beszámoló a 2022. évi Uszonyosúszó Világbajnokság versenyeiről 

 

 

Helyszín: Cali, Kolumbia 

Időpont: 2022. 07.18-23 

Résztvevő országok száma:  

Versenyzők száma: fő 

 

Résztvevők:  

 

Versenyzők és egyesületük: 

 

 Blaszák Lilla- Bácsvíz KVSC 

 Bukor Ádám- Győri Búvárklub 

 Cséplő Kelen- Amphora Búvárklub 

 Hamlin Matthew- Kaposvári Adorján SE 

 Holoda Péter- Debreceni Búvárklub 

 Kiss Nándor- Mátrai Erőmű Búvárklub 

 Lengyeltóti Bence- Kaposvári Adorján SE 

 Mozsár Alex- Mátrai Erőmű Búvárklub 

 Pázmányi Sándor- Debreceni Búvárklub 

 Pernyész Dorottya- Mátrai Erőmű Búvárklub 

 Senánszky Petra- Debreceni Búvárklub 

 Suba Sára- Debreceni Búvárklub 

 Szabó Anita- Debreceni Búvárklub 

 Varga Krisztina- BVSK Eger 

 

 

 

Edzők:   Kókai Dávid, Nagy Márk   

Csapatvezető:  Veress András  

 

 

 



Egyéni eredmények:  

Aranyérem:  

Senánszky Petra 50m ugy- 20,89 

Senánszky Petra 100m ugy- 45,79 

Bukor Ádám 200 fú- 1:21,28 

Kiss Nándor 400m fú- 2:56,07 (Junior Világcsúcs) 

Kiss Nándor 800m fú- 6:21,04 

Pernyész Dorottya 400m ugy- 3:51,63 

Cséplő Kelen 200m ugy- 1:35,69 

Lengyeltóti Bence 400m ugy- 3:31,36 

 

Ezüstérem:   

Varga Krisztina 50 fú- 17,65 OCS 

Mozsár Alex 400 fú- 2:59,75 

Mozsár Alex 800 fú- 6:23,64 

Mozsár Alex 1500 fú- 12:34,3 

Kiss Nándor 200m fú- 1:21,56 

 

Bronzérem:   

Holoda Péter 100m ugy- 42,3 

Lengyeltóti Bence 200m ugy- 1:35,84 

Cséplő Kelen 400m ugy- 3:33,18 

 

4. hely: 

Blaszák Lilla 400 fú- 3:22,12  

Holoda Péter 50m ugy 

Pernyész Dorottya 200m ugy- 1:48,75 

Pázmányi Sándor 1500m fú- 12:55,69 

5. hely: 

Cséplő Kelen 100m bf- 42,92 

Sincki Ádám 50m bf- 19,58 

Varga Krisztina 100m fú 40,22 

Blaszák Lilla 200m fú 1:31,91 

6. hely 

Holoda Péter 50m ugy- 19,45 

7. hely 

Pernyész Dorottya 100m ugy- 48,9 

8. hely 

Cséplő Kelen 100m ugy- 44,69 

Szabó Anita 400m fú- 3.27,41 

Szabó Anita 800m fú- 7:19,58 

 

 



Váltó eredmények: 

 

Aranyérmesek: 

4×100 ugy mix (Holoda, Cséplő, Senánszky, Varga) - 2:56,3 

4×200 fú ffi (Mozsár, Kiss, Hamlin, Bukor) - 5:27,19 

 

Ezüstérem: 

4x100m felszíni úszás, női váltó (Blaszák Lilla, Suba Sára, Senánszky Petra, Varga Krisztina) 

- 2:40,54 

4x200m felszíni úszás, női váltó (Suba Sára, Blaszák Lilla, Szabó Anita, Varga Krisztina) - 

6:11,52 

 

Bronzérmesek 

4x100m felszíni úszás, férfi váltó (Mozsár Alex, Kiss Nándor, Hamlin Matthew, Bukor 

Ádám) – 2:23,35 

 

 

 

 

Összesen: 

Arany: 10 

Ezüst: 7 

Bronz: 4 

Éremtáblázat 1. hely 

 

 

 

Szöveges beszámoló: 

 

Utazás 

A világjátékok helyszínéről megritkult csapattal utaztunk át Kolumbiába. Sincki Ádám és 

Károlyi Csilla a világbajnokságon már nem vettek részt, Senánszky Petra és Kókai Dávid pedig 

az életmentő versenyek miatt 2 nappal később követte a csapatot. Az átutazás rendben, 

különösebb probléma nélkül zajlott. A teljes csapat végül július 15-én állt össze, amikor a 

Budapestről érkező 3 versenyző Kovács Zsófia kíséretében megérkeztek.  

A haza út, Cali-ból Budapestre hasonlóan 3 héttel azelőtti kiutazáshoz, nem kevés bonyodalom 

árán 3 külön csoportban történt. Bár eltérő időpontokban, minannyian épségben haza érkeztünk 

július 26-án.  

Ellátás 

Az elhelyezés jó színvonalon, tágas, légkondicionált szobákban volt. Az ételek minősége 

elfogadható volt ugyan, de étkeztetés színvonala igen változó volt. A 3-4. naptól jegyeket 

osztottak az étkezésekhez, ami sokszor okozott fennakadást. További megdöbbentő élmény 

volt, amikor az ételosztásnál közölték, hogy nem adnak többet, ami egy világbajnokság 

alkalmával igen meglepő. 



Szakmai értékelés: 

 

A két verseny közötti 10 napot a VB helyszínén jórészt edzésekkel töltöttük. A versenymedence 

napi 2 alkalommal állt rendelkezésre, a buszos transzferrel együtt, amit később kőkeményen be 

is vasaltak rajtunk. (11 euro/ alkalom/ fő) 

Bár a versenyekig hátralévő idő kínos lassúsággal telt mindenki számára, a csapat jó kedvűen, 

motiváltan és magabiztosan várta a kezdést. 

Senánszky Petra magabiztosan versenyezve hozta a 2 egyéni és 1 váltó elsőséget, szinte 

kötelező jelleggel. Teljesítménye előtt főhajtással tiszteleg a teljes uszonyosúszó társadalom.  

Óriási meglepetéssel szolgált junior világ- és Európa- bajnokunk Pernyész Dorottya, aki a 

kiérkezés első napjától fokozatosan került teljesítménykész állapotba és a 7. majd 4. helyezése 

után 400m uszonyos gyorsúszásban világbajnoki címet nyert.  

Dacára annak, hogy a nagyuszonyos sprinter világ messze van tőlünk, Varga Krisztina 50m-en 

új országos csúccsal szerzett ezüstérme mutatja, hogy nem elérhetetlen. Üröm az örömben, 

hogy Krisztina már a verseny előtt bejelentette visszavonulását. 

Blaszák Lilla folytatva a Világjátékokon bemutatott taktikus és érett úszásait 4. és 5. helyezést 

ért el a nagyuszonyos középtávokon. 

Szabó Anita a VB versenyeire mentális és emocionális fáradtsággal küzdött, ami rányomta 

bélyegét egyéni teljesítményére és elmaradva legjobbjaitól két 8. helyezést ért el. Ellenben a 

4×200-as váltóban kitűnően teljesítet! Csakúgy, mint Suba Sára, aki mindkét váltóval 

ezüstérmet szerzett! 

A csapat legeredményesebb fíú tagja a még mindig junior korú Kiss Nándor, aki 2 

versenyszámban diadalmaskodott 400m-en újabb junior világcsúccsal. Ezek mellé begyűjtött 

egy ezüstérmet és persze oszlopos tagja volt a világbajnok 200-as váltónak. 

Bukor Ádám 200m-en bebizonyította mekkora klasszis és legyőzve önmagát újra világbajnoki 

címet nyert kedvenc távján. Uszonyos gyorsúszó fiaink is vérszemet kaptak a sikerek láttán. 

Míg Cséplő Kelen 200m-en, addig Lengyeltóti Bence 400m-en állhatott a dobogó tetejére, 

mellé begyűjtötték a másik táv bronzérmét. Sprint távon Holoda Péter egy előkelő 6. helyet és 

egy magabiztos bronzérmet szerzett. Hamlin Matthew míg egyéni számaiban kevésbé remekelt 

értékes váltótagnak bizonyult. A mix váltóban az előfutamok során segítette a világbajnok 

csapatot, a felszíni 4×200-on már ott állhatott a dobogó tetején. Pázmányi Sándor gyönyörű 

junior évei és a tavalyi VB ezüstérme után az előkelő 4. helyet szerezte meg 1500m-en. 

A csapatot összességében a 10 arany-, 7 ezüst és 4 bronzérem, nem csak az éremtáblázat első 

helyezettjévé, hanem minden idők legeredményesebb magyar uszonyos csapatává avatta 

versenyzőinket.  

 

Összeállította: 

Veress András 

  csapatvezető 



 

 

 

Hátsó sor: Veress András (edző), Holoda Péter, Hamlin Matthew, Mozsár alex, Lengyeltóti 

Bence, Kiss Nándor, Pázmányi Sándor, Bukor Ádám, Cséplő Kelen, Nagy Márk (edző), 

Kókai Dávid (edző) 

Első sor: Blaszák Lilla, Pernyész Dorottya, Szabó Anita, Senánszky Petra, Varga Krisztina, 

Suba Sára, Kovács Zsófia  

 


