Futamo

Verseny

Ssz.| Versenyszamok menetrendje | Jrn. o ’Gyermel.(l ’Serdﬁlé'. - ; Ifjﬁségi. - feln()’tt’ :
| oiner | lEANY fia leany fia leany fia né férfi
1. |100 m uszonyos gyorsuszas 0:04 |0:00 9:00 9:04 9:08 9:12 9:16 9:20 9:24 9:28
2. |400 m uszonyos gyors 0:08 |0:00 9:32 9:40
3. |400 m felszini Uszas 0:06 |0:00 9:48 9:54 10:00 10:06 10:12 10:18
4. |100 m felszini Uszas 0:04 |0:00 A 10:24 10:28 10:32 10:36 10:40 10:44 10:48 10:52
5. [100 m buvaruszas 0:04 |0:02 10:56 11:02 11:08 11:14 11:20 11:26
6. |4x50 m mix uszonyos gyors valté 0:06 11:30 11:36 11:42 11:48
Ebédszlinet 12:00-
Bemelegités 13:30-14:10 13:30 13:30 13:30 13:30 13:50 13:50 13:50 15:50
7. |50 m felszini Uszas 0:03 |0:00 | 14:20 14:23 14:26 14:29 14:32 14:35 14:38 14:41
8. |50 m buvaruszas 0:03 |0:00 14:44 14:47 14:50 14:53 14:56 14:59
9. 200 m uszonyos gyors 0:05 |0:00 15:02 15:07
10. {200 m felszini uszas 0:05 |0:00 15:12 15:17 15:22 15:27 15:32 15:37
11. |50 m uszonyos gyorsuszas 0:03 |0:00 15:42 15:45 15:48 15:51 15:54 15:57 16:00 16:03
13. |4x50 m mix felszini valtd 0:06 |0:00 16:06 16:12 16:18 16:24
Dijkioszto 0:15 | 16:39




