MAGYAR BUVAR
SZAKSZOVETSEG

USZONYOSUSZAS HAZAI VERSENYSZABALYZATA
érvényes 2024.01.30 -tol

A Magyar Buvar Szakszovetseg 2024/1 (2024.01.30) szamu hatarozataval elfogadta és hatalyba
helyezte jelen szabalyzatot.
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1. Bevezetés

A Magyar BUvar Szakszovetség UszonyosUszas Szabalyzatanak és a benne foglalt szabalyoknak az
alapja a CMAS mindenkori Uszonyosuszas Nemzetkozi Szabalyzata, jelen dokumentumban
meghatarozott kivételekkel, illetve mddositasokkal, pontositasokkal. Jelen szabalyzat a vonatkozd
CMAS Uszonyosuszas Nemzetkozi Szabalyzatanak pontjaira csak hivatkozasokat tartalmaz. Ez a
szabalyzat egyutt kezelend6 a CMAS mindenkori Uszonyosuszas Nemzetkozi Szabalyzataval.

Meghatarozas

Uszonyosuszason a vizfelszinen, vagy a felszin alatt uszonnyal valo el6rehaladast értjuk kizarolag
az Usz0 sajat izomerejét hasznalva, nélkuldzve barmilyen mechanikus segitséget. A vizalatti
versenyszamok 50 m-ig leveg@visszatartassal, azon felul sdritett levegdvel toltott IégzEkészulekkel
torténnek.

2. Technikai szabalyozas

2.1. Versenyzo0i kategoriak

LA” kategdrias versenyzd, aki:

az MBSZ nyilvantartasaban szerepel és az adott évre versenyengedéllyel rendelkezik
érvényes sportegyesuleti tagsagi konyvvel és érvényes sportorvosi igazolassal rendelkezik.
az orszagos bajnoksagokon, nemzetkdzi versenyeken és egyéb hazai versenyeken vesz részt.

az elért helyezésével a pont- és csapatverseny részese.
az elért id6eredményével orszagos ranglistara kerul.

.B" kategdrias versenyzd, aki:
az MBSZ nyilvantartasaban szerepel, érvényes sportegyesuleti tagsagi konywvel és érvényes
orvosi igazolassal rendelkezik. (A 2/15/2004.08.13 korm. rendelet értelmében- haziorvos, hazi

gyermekorvos, Uzemorvos is megfelel.)

az adott évben nem rendelkezik ,A” kategorias idéeredménnyel
Diakolimpia versenyein és egyéb hazai versenyeken vesz részt.
az elért helyezésével a pont- és csapatverseny részese.
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2.2 Korcsoportok

2.2.1. AVersenyz0 életkora - CMAS Procedures -1.6.1.3. pontja. / 2.1. pontja

A versenyz$ a verseny évének januar 1-én betoltott életkora szerint, az adott korosztalyban fog
versenyezni, az adott év december 31-ig.

A versenyz( sportoldi életkorat a szuletési évét az adott évbol kivonva kapjuk meg.

2.2.2. Nemzetkozi szabalyozas hatalya ala tartozo korcsoportok:

a) Felndtt A" korcsoport 18 éves, vagy annal id8sebb versenyzdk
b) Junior ,B" korcsoport 16-17 éves versenyzOk
C) Ifjusagi ,C" korcsoport 14-15 éves versenyzOk
d) Serduld ,D" korcsoport 12-13 éves versenyz8k
e) Szenior ,M1-2"korcsoport 30-39 éves versenyzdk
,M3-4" korcsoport 40-49 éves versenyzOk
,M5-6" korcsoport 50-59 éves versenyzOk és igy tovabb 10 éves
csoportokban.

Szenior versenyen indulhat az a versenyzd, aki az adott naptari évet megel6z8en legalabb 2 évig
nem indult uszonyosuszo versenyen felndtt korcsoportban.

Nemzeti szabdlyozas hatalya ald tartozd korcsoportok:

f)  Gyermek ,E" korcsoport 10-11 éves versenyzOk
g) Capa ,F" korcsoport 8-9 éves versenyzdk
h) Béka ,G" korcsoport 6-7 éves versenyzok

2.3 Versenyszamok

Nyilt vizben barmilyen tavon megrendezhetd verseny, azzal a feltétellel, hogyha a
versenyzOk teljes biztonsaga garantalt.

,D"korcsoport szamara a maximalis versenytav 6 km.

,C"korcsoport szamara a maximalis versenytav 8 km.

Uszodai verseny barmilyen versenytavon megrendezhetd, egyéni versenyzOk és valtd csapatok,
férfiak és n6k szamara. (Nemzetkozi szabalyozas; CMAS Nemzetkdzi Versenyszabalyzat 2.1.3.
pontja.)
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2.3.1. Nemzeti szabalyozas:
Magyarorszagon az alabbi versenyszamokban lehet hivatalos versenyt rendezni:
Egyéni versenyszamok:

a) Felszini Uszas

FU (Surface - SF): 50, 100, 200, 400, 800, 1500 m
b) Uszonyos gyorsuszas

Ugy (Bifins - BF): 50, 100, 200, 400 m
C) Buvaruszas készulékkel

BU (Immersion - IM) 100, 200, 400 m
d) Buvarlszas légzés visszatartassal

BU (Apnoea - AP): 50 m
e) Légzésvisszatartassal

(AP), 50 m-nél hosszabb tavon nem rendezhetd verseny!
f)  Uszonyos pillangduszas

Up: 50, 700 m

2.3.2. Valté versenyszamok:
A klasszikus valtd versenyszamokat azonos nemU és azonos Uszostilust képviseld versenyzdk
alkotjak.
a) Felszini Uszas
(Surface - SF): 4x50, 4x100, 4x200 m
b) Uszonyos gyorsuszas
(Bifins - BF): 4x100 m
C) Uszonyos pillangd
(Up) 4x50 m

A mix valtokban 2 férfi és 2 ndi versenyzd vesz részt, azonos uszostilussal versenyezve.
Indulasi sorrendje minden esetben a kovetkez®: Férfi- N&- Férfi- N6
a) Felszini Uszas
(Surface - SF): mix 4x50 m
b) Uszonyos gyorsuszas
(Bifins - BF): mix 4x100 m
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A multi valtékban 2 férfi és 2 ndi versenyzd vesz részt, 1-1 uszonyos gyorsuszas és 1-1 felszini
Uszas stilusaban versenyezve

Multi valté (Multiple- SB):4x100 m

Indulasi sorrendje minden esetben a kdvetkezd: Férfi Ugy- N6 Ugy- Férfi FU- NG FU

2.3.3. Versenyszamok és tavok ,A” kategérias versenyzdk A, B, C, D és M korcsoportjai
szamara:

Egyéni versenyszamok:
a) Felszini Uszas
FU (Surface - SF) 50, 100, 200, 400, 800, 1500 m
b) Uszonyos gyorsuszas
Ugy (Bifins - BF) 50, 100, 200, 400 m
C) BuUvaruszas készulékkel
BU (Immersion - IM) 100, 200, 400 m
d) Bulvarlszas légzés visszatartassal
BU (Apnoea - AP) 50 m

Valté versenyszamok:
a) Felszini Uszas
(Surface - SF) 4x50, 4x100, 4x200 m
b) Felszini Uszas
(Surface - SF) mix 4x50 m
C) Uszonyos gyorsuszas
(Bifins = BF) mix 4x100 m
d) Multivaltod
(Multiple- SB) 4x100 m
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2.3.4. Versenyszamok és tavok ,A” kategorias versenyzok E, F és G korcsoportjai
szamara- Nemzeti szabalyozas:
a) Gyermek ,E"korcsoport
b) Uszonyos gyorsuszas
50, 100, 200, 400, mix4x50 m, 4x100 m
c) Felszini Uszas
50, 100, 200 m
d) Uszonyos pillangd
50, 4x50 m
e) Capa ,F korcsoport
f)  Uszonyos gyorsuszas
50,100, 200, mix4x50 m
g) Uszonyos pillangd
50 m
h) Béka ,G" korcsoport
i) Uszonyos gyorsuszas
50,100, 200 m
2.3.5. Versenyszamok és tavok nemzeti korlatozasai a ,,B” kategorias versenyzok
valamennyi korcsoportja szamara:
Egyéni versenyszamok:
a) Felszini Uszas
FU (Surface - SF) 50, 100 m
b) Uszonyos gyorsuszas
Ugy (Bifins - BF) 50, 100 m
C) Uszonyos pillangouszas
Up 50, 100 m
Valtd versenyszamok:
a) Felszini Uszas
FU (Surface - SF) mix 4x50 m
b) Uszonyos gyorsuszas
Ugy (Bifins — BF) mix 4x50 m
C) Uszonyos pillangd
Up mix 4x50 m
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2.4 Usz6 technikak

2.4.1. Felszini tszas (Surface - SF)

Az uszonyosUszas nemzetkdzi szabalyzata szerint 2.2.1.1 - 2.2.1.4-ig.

LégzOcsd hasznalata valamennyi tavon kotelezd!

Felszini Uszas Gyermek ,E” korcsoport részére /nemzeti szabalyozas/:

Uszostilus: A tév teljes hosszaban csak delfin tempdéval szabad Uszni. A ldbak minden mozgésa
egyszerre torténjék. Alabfejek és labszarak fuggbleges sikban valo egylttes fel- és lefelé
mozgatasa megengedett. A labaknak nem kell azonos sikban elhelyezkedniuk, de a valtakozd
mozgasok tilosak.

Ateljes kartempo ciklus nem megengedett. Afordulo és célba érkezeés eldtt egy kartempo lehtzas
végezhetd.

Viz alatti Uszas csak a 15 m-es szakaszon engedélyezett, a rajt és minden egyes forduld utan. A
légzb6cso (snorkel) ki kell, hogy emelkedjen a viz felszine folé a 15 m-es vonal vége elGtt.

A 15 m-es zonan kivul az Uszo testének egy része, vagy a felszerelésének egy része ki kell, hogy
emelkedjen a viz felszine folé minden temponal.

Felszini Uszas soran barmely tipusu kereskedelmi forgalomban beszerezhetd, krall (bifin) uszony
és gumibdl készult mono uszony hasznalhato, amely hagyomanyos kivitel(l, CMAS szabalyozasnak
megfelel6 méret( és anyagu. Nagy méretl, kompozitanyagokbdl osszeallitott mono uszony nem
hasznalhato.

2.4.2 Légzés visszatartasos buvaruszas (Apnoea — AP)
Az uszonyosUszas nemzetkdzi szabalyzata szerint 2.2.2.1 - 2.2.2.6-ig.
Légzésvisszatartassal (AP), 50 m-nél hosszabb tavon nem rendezhetd verseny!

2.4.3. Buvaruszas légzokésziilékkel (Immersion - IM)
Az uszonyosUszas nemzetkdzi szabalyzata szerint 2.2.3.1 - 2.2.3.6-ig.

2.4.4. Uszonyos gyorsuszas (Bifins - BF)

Az uszonyosUszas nemzetkdzi szabalyzata szerint 2.2.4.1 - 2.2.4.4-ig.

Uszonyos gyorsuszas (Bifins — BF) soran f8szabalyként a légzécsd hasznalata kotelezd, kivételt
képeznek a hazai szabalyzat 2.5.3. pont a. bekezdésében foglaltak alapjan induld versenyzok.
Uszonyos pillangd (UP) /Nemzeti szabalyozas/

Arajt és aforduldk utani elsé karttemtdl kezdve a testnek mindig hason fekvd helyzetben kell
lennie, mikozben a vallaknak a viz felszinével parhuzamosan kell elhelyezkednitk.

Az uszonyos pillangduszas soran. maximum két labtempora torténjék egy kartempo.
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A karokat a viz felett, egyutt kell el6re lenditeni és egy id8ben, egyszerre hatra vinni.

A labak minden mozgasa egyszerre torténjéek. A labfejek és labszarak fuggbleges sikban valo
egylttes fel- es lefelé mozgatasa megengedett. A labaknak nem kell azonos sikban
elhelyezkednitk, de a valtakozé mozgasok tilosak.

A forduldknal és célba érkezéskor a falat két kézzel kell érinteni a viz alatt, folott vagy a viz
felszinén.

Viz alatti Uszas csak a 15 m-es szakaszon engedélyezett a rajt és minden egyes forduld utan. Az
Usz0 feje vagy barmely testrésze ki kell, hogy emelkedjen a viz felszine f6lé a 15 m-es vonal vége
elott.

A 15 m-es zonan kivul az Uszo testének egy része vagy a felszerelésének egy része ki kell, hogy
emelkedjen a viz felszine folé minden temponal.

2.4.5.Hosszutavuszas (Long distance - LD)

Az uszonyosuszas nemzetkdzi szabalyzata szerint 2.3

Biztonsagi okokbdl, a viz alatti Uszas nem engedélyezett. A verseny alatt, ha a versenyzd mélyen
Uszik, a stilusbird sarga lappal figyelmezteti, Ujboli szabalyszegés esetén masodik sarga lap kerul
felmutatasra, harmadik alkalommal piros lapot mutat fel és kizarja a versenyzOt.

2.5. Felszerelések és korlatozasok
Nemzetkdzi szabalyozas 2.5. pontja szerint
2.5.1.Uszodai és nyilt vizi felszini (SF), 1égzés visszatartasos (AP) és buvar- (IM) uszas
versenyeihez megengedett felszerelés.
Nemzetkozi szabalyozas
CMAS Nemzetkdzi Versenyszabalyzat 2.5.1.1- 2.5.1.3 pontja alapjan.
Nemzeti szabalyozas

a) Serdul6 ,D" korcsoportban maédositott mono uszony (,répa”, ,szarnyas”, emelt) nem
hasznalhato.

b) Gyermek ,E", capa ,F" és béka ,G" korcsoportban barmely tipusu kereskedelmi
forgalomban beszerezhetd, krall (bifin) uszony és gumibdl készult mono uszony, akar sérulés
miatt javitott uszony is hasznalhato, amely hagyomanyos kivitell, CMAS szabalyozasnak
megfelel6 méret( és anyagu. Nagy méretd, kompozitanyagokbdl osszeallitott mono
uszony nem hasznalhato.
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2.5.2 Uszodai és nyiltvizi uszonyos gyorsuszas (BF) és uszonyos pillangéuszas (pu)
versenyeihez megengedett felszerelés.
Nemzetkdzi szabalyozas

CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 2.5.2.1 - 2.5.2.6 pontja alapjan.
Fentiekbdl kiemelve a 2.3.2.5 pont, amely alapjan semmiféle anyag nem I6ghat ki az uszonybdl
(uszonyzokni nem hasznalhato).
Nemzeti szabalyozas

a) Minden korcsoportban barmely tipusu kereskedelmi forgalomban beszerezhet6, krall
(bifin) uszony, akar sérulés miatt javitott uszony is hasznalhatd, amely hagyomanyos
kivitel(, CMAS szabalyozasnak megfelel® méretd és anyagu.

b) Az uszonyokhoz neoprén zokni és papucs hasznalata engedélyezett, amennyiben nem l6g
ki az uszonybol.

C) Hasznalat soran vegyék figyelembe, hogy csak a szigorubb, nemzetkdzi el8irasoknak
megfelel6 uszonnyal elért id6eredmények jogositanak fel nemzetkdzi versenyen vald
indulasra - szintidd.

d) Magyar orszagos csUcs javitott uszonnyal is elérhetd.

2.5.3. Egyéb engedélyezett felszerelések az uszodai és nyiltvizi versenyeken.
Nemzetkdzi szabalyozas

CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 2.5.3.1- 2.5.3.5 pontja alapjan.
Nemzeti szabalyozas

a) Az uszonyos gyorsuszo versenyszamokban ,A” kategoriaban serduld ,D”, gyermek ,E”, capa
,F" és béka ,G" korcsoportokban, valamint a ,B” kategoria 0sszes korcsoportjaban a
légz6csO hasznalata nem kotelezd!

b) Kizarolag Orszagos Bajnoksagokon, Diakolimpian és hazai versenyen, amennyiben a
versenyrendez® Ugy hataroz, a feln6tt ,A”, junior ,B” és ifjusagi ,C" korcsoportban a CMAS
emblémaval NEM ellatott Uszoruhak hasznalata is engedélyezett. Ezek az Uszodresszek
nem rendelkezhetnek semmilyen felhajtoképességet ndveld anyaggal. Csak egy Uszémez a
megengedett. Szabas alapjan a fig.1, 6, 7, 8,9, 10.
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) Nemzetkozi versenyen valo indulasra kizarélag CMAS emblémaval ellatott uszoruhaban
teljesitett szintid6 eredmények jogositanak fel. Magyar orszagos csucs egyéb, a ,b” pont
szerint engedélyezett Uszoruhaban is teljesithetd.

.-I ..'I 5 .. .-. '__ N I-.. * -.. - ]
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fig.1 o = 3

2.5.4. Reklamok, logdk viselése az uszonyokon és a palackokon

Nemzetkdzi szabalyozas
Minden korlatozas nélkul megengedett. Reklamok, logok elfogadottak a versenyzd
Oltozetén. Nemzetkozi versenyeken a sportoloknak ceremoniakon a nemzeti csapat
hivatalos oltozékében kell megjelenniuk.

Nemzeti szabalyozas
Nemzeti versenyeken a sportoloknak a ceremoniakon a klubcsapat hivatalos vagy
egységes 0Oltdzékben kell megjelenniuk.

2.5.5. A nem megfelel6 6ltozetll versenyz6ket nem engedhetik oda a rajtk6hoz. Ha a
nem megfeleld felszerelés a versenyszam utan kertl felfedezésre, a versenyzd
utolagosan kizarasra kertl.

2.5.6. Minden egyes Uj felszerelést a gyartonak, vagy forgalmazonak be kell mutatni az
CMAS Uszonyosuszo6 Bizottsaganak elfogadasra, és a CMAS Board Directors altal
kiadott jovahagyassal kell rendelkeznie, mieldtt versenyen hasznalatra kertilne.
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2.5.7. Egyéb mas felszerelés, segédeszkoz korlatozasa

2.5.7.1. A startkdre kizarolag a versenyrendez§ helyezhet el olyan anyagot, ami a sportolo
Uszodresszének megovasat hivatott biztositani. A sportold semmit nem helyezhet ra
(torolkozd, uszodeszka stb.), ami eredetileg nem része a rajtkének, az idémérdrendszernek
vagy nem a szervez¢ altal biztositott anyag.

2.5.7.2. Uszodaban megrendezésre keruld versenyeken 6rat vagy mas iddmerd eszkdzt
tilos az Uszas soran viselni.

2.5.7.3. Aversenyzd semmilyen tapaszt nem hasznalhat a testén, egészseglgyi okokbOl
sem (pl. kinesio tape).

2.5.8. Ha a versenyz0 valamely versenyszamban szintid6t kivan teljesiteni, akkor
felszerelésének mindenben a nemzetkozi szabalyozasnak kell megfelelnie. Amennyiben
szintiddt teljesit a versenyz8, abban az esetben a medence elhagyasa el6tt neki, edzéjének vagy a
csapatvezetdnek jeleznie kell a palyabird felé, hogy a felszerelését hitelesitsek. Amennyiben a
palyabird hitelesnek talalta a felszerelést, Ugy az id8eredmény hitelesnek minésul. Ha a
felszerelés nem volt megfeleld, az a jegyzOkdnyvben megjeldlésre kerdl.

3. Bajnoksagok és versenyek

3.1. Nemzetkozi szabalyozas
CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 3.1 -3.10 pontja alapjan.

3.2. Nemzeti szabalyozas
3.2.1. Az Orszagos Bajnoksagot a Magyar Buvar Szakszovetség irja ki.

3.2.2. Az Orszagos Bajnoksagon és egyéb kupa versenyeken részt vehetnek azon MBSZ
tagszervezet sportoloi, akik:
a) az adott évi MBSZ tagsagi dijukat befizették.

b) harminc napon tulilejart tartozasuk nincs a Magyar Blvar Szakszovetseg felé.
C) igazoljak, hogy nincs koztartozasuk.
d) anevezésihataridd lejartaig szabalyosan neveztek.
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3.2.3. Az Orszagos Bajnoksagon és egyéb kupa versenyeken részt vehetnek azok az

MBSZ tagszervezetéhez leigazolt sportolék (magyar allampolgar, vagy kiilfoldi

allampolgar esetén magyarorszagi tartézkodasi cimmel rendelkezd sportolo), akik:
a) az MBSZ nyilvantartasaban szerepelnek és adott évi versenyengedéllyel rendelkeznek.

b) érvényes sportegyesuleti tagsagi konywel és 18 évnél fiatalabb sportoloknal 6, 18 évnél
idésebb sportoléknal 12 honapnal nem régebbi "alkalmas” vagy "versenyezhet"
sportorvosi igazolassal rendelkeznek, a vonatkozé 215/2004 (VI1.13), a sportorvoslas
szabalyairdl és a sportegészséglgyi haldzatrdl szold Korm. rendelet alapjan.

A versenyz® a versenyeken a sajat korcsoportjanak megfelel felszereléssel allhat rajthoz, és csak
a sajat korcsoportjanak megfelel6 versenytavon és versenyszamokban nevezhetd. Valto
versenyszamoknal torténd felnevezésnél minden valtotag a sajat korcsoportjanak megfeleld
szabalyok szerint kell teljesitse a tavot.

Minden versenyz csak sajat nemének kiirt versenyszamokban indithato, mind egyéni, mind valté
versenyszamokat tekintve.

3.2.4. Egy versenyz6 sajat korosztalya OB-an csak abban az esetben nevezhetd fel a
magasabb korosztaly valté versenyszamaiba, ha az adott napszakban a sajat
korosztalydban nem rendeznek azonos tavu valtot, vagy ha abban az érintett versenyzd
nem lett nevezve!

3.2.5. A versenyt rendez0 egyesiilet koteles megkuldeni a Versenybeszamol6
dokumentumot a szakbizottsag elnokének a versenyt kovetd 72 dran beliil.

4. Az uszoda felszereltségének szabalyzata
CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 4.1 - 4.14 pontja alapjan.

5. Automata idomeéro és besorolasi felszerelés
CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 5.1 - 5.9 pontja alapjan.

6. Az automata idémérd rendszer sajatossagai
CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 6.1 - 6.6 pontja alapjan.
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7. Nyilt viz / hosszu tavu / uszonyosuszas
CMAS Nemzetkozi Versenyszabdlyzat 7.1 - 7.16 pontja alapjan.

8. Versenyfolyamat
CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 8.1 - 8.2 pontja alapjan.

9. Biroi testiilet és versenymenedzsment
CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 9.1 - 9.4 pontja alapjan.

10. Uszonyosuszo rekordok

Nemzetkdzi szabalyozas

CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 10.1 - 10.7 pontja alapjan.

Nemzeti szabalyozas

Egyéni versenyszamokban, résztavként a szabalyok betartasaval, sportszer( versenyzéssel (teljes
tav ledszasaval) orszagos csucsot lehet Uszni szabalyos forduldval, de az szintidbnek nem
fogadhato el!

Azokon a versenyeken, ahol a jelen versenyszabalyzat 2.1.3 pontban foglaltak szerinti teljes
program megrendezésre kerul, ott kulon csucskisérletre nem kerulhet sor! El6re bejelentett
csucskisérletre, - ezen az eseten kivul - mindig van lehetdség.

A csucskisérlet bejelentésének hatarideje az adott verseny nevezésének modositasi hatarideje.
Ez aldl kivételt képez az, ha a verseny ideje alatt felmerUlt csucskisérlet igénye, ami realis,
vagyis az adott sportold idéeredmeénye alapjan ténylegesen megdonthetd a csucs. A kérelmet az
adott versenyprogram bemelegitésének végéig kell leadni a versenyirodara, amit a verseny
elndkének, és a szakbizottsagvezetdnek

vagy egy altala meghatarozott hivatalos - szakszovetségben betoltott tisztséggel, vagy
megbizatassal rendelkezd - személynek engedélyezni szikséges. A csucskisérlet
versenyprogramba vald illesztését a verseny elnoke hatarozza meg a szakmai kontrollt s
hitelesitést a szakbizottsag elndke vagy az altala kijelolt hivatalos személy végzi.
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11. Versenyen kivili uszasok
Nemzeti szabalyozas
a) A hazai kupaversenyeken lehet&séget kell biztositani a szintid6 Uszasara (szintidd Uszasara
vonatkozd nemzeti szabaly alapjan) azon versenyszamokban, melyek megrendezésre
kerulnek. Az igy elért id6eredmeény szintlszasra érvényes, de a kupaverseny rendszerében
nem szamolhato be.
b) Korosztalyos Orszagos Bajnoksagokon, illetve egyéb versenyeken, (az abban a
korosztalyban nem érintett versenyzdknek), amennyiben a versenyprogram €s a

versenykiiras is lehetévé teszi, lehetdség van Uszasra a rendezé altal meghatarozott
idoben és futambeosztassal.
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