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Elnokségi tilés hatarozatai

2024. januar 30-an 15:00 6rakor
Helyszin: Magyar Sport Haza Il. em 216-0s terem.
+Z00M platform

Jelenlévdk:

Papp Gabor elnok

Zelenak Jozsef technikai alelndk - ZOOM
Balazs Péter elnokségi tag -

Paar Gyorgy elnokségi tag -

Veress Andras elnokségi tag

Dr. Zakarné Miklds Adrienn fétitkar
Miklds Tamas

Az elnokség hatarozatképes.

Napirendi pontok:
Ugyviteli tajékoztatas
MBSZ 55
Uszonyosuszo EB vizsgaldbizottsag jelentése
2025. évi nemzetkdzi versenyek és azokra vonatkozd allami tamogatasok kérése
Technikai Bizottsag beszamolo
Sportbizottsag beszamold
Tudomanyos bizottsag beszamold
Egyebek
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+361 325 1792

1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3.
buvar@buvar.hu

HATAROZAT:

2024/1 (2024.01.30)

Az elndkség egyhanguan elfogadta az alabbi javaslatokat:
Uszonyosuszo Szabadlyzat (1.sz. melléklet)

Szintidé tdbldzat (2. sz. melléklet)

Valogatasi elvek (3. sz. melléklet)

Valogatott keret (4. sz. melléklet)

Egyhangulag elfogadva
HATAROZAT:

2024/2 (2024.01.30)
Az elndkség egyhanguan elfogadta hogy a Kézgydlés idépontja 2024. mdjus 27. 15 ora

Egyhangulag elfogadva
Elektronikus szavazasok elfogaddsa/megerdsitése:

HATAROZAT
2024/3 (2024.01.30)

Az elnékség elfogadja, hogy az MBSZ 55 Eves Gdla és Ev sportoldja dijatadd 2024. mdrcius 2-
an szombaton a Danubius Hotel Arénaban keruljon megrendezésre.

Egyhangulag elfogadva

HATAROZAT

2024/4 (2024.01.30)

Az elndkség elfogadja az UNI Gyéri Uszé SE tagfelvételi kérelmét

Egyhangulag elfogadva

HATAROZAT
2024/5 (2024.01.30)
Az elndkség elfogadja, hogy a 2023. év sportoloja Korok Fatima és Kiss Nandor

Egyhangulag elfogadva
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1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3.
buvar@buvar.hu

HATAROZAT:
2024/6(2024.01.30)
Az apnea szakbizottsag kvalifikacios anyagat (5.sz melléklet) az elnokség egyhanguan elfogadta

HATAROZAT:
2024/7 (2024.01.30)
Vizsgalobizottsdg jelentését elfogadja az elndkség, tgy hogy legyenek feltlintetve a nevek

A jelentés:
- CMAS elndkségnek elkuldésre kerdl
- Kivonatot elkildjik az EB-n résztvevd orszagoknak
- Hazai tagszervezeteknek is megy a kommunikdcio, tagszervezeteknek eljuttatjuk

egyhanguan elfogadva



1. sz. melléklet

MAGYAR BUVAR
SZAKSZOVETSEG

USZONYOSUSZAS HAZAI VERSENYSZABALYZATA
érvényes 2024.01.30 -tol

A Magyar BUvar Szakszovetseg 2024/1 (2024.01.30) szamu hatarozataval elfogadta és hatalyba
helyezte jelen szabalyzatot.
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1. Bevezetés

A Magyar Buvar Szakszdvetség UszonyosUszas Szabdlyzatanak és a benne foglalt szabalyoknak az
alapja a CMAS mindenkori Uszonyosuszas Nemzetkozi Szabalyzata, jelen dokumentumban
meghatarozott kivételekkel, illetve modositasokkal, pontositasokkal. Jelen szabalyzat a vonatkozd
CMAS UszonyosUszas Nemzetkdzi Szabalyzatanak pontjaira csak hivatkozasokat tartalmaz. Ez a
szabalyzat egyutt kezelend6 a CMAS mindenkori Uszonyosuszas Nemzetkozi Szabalyzataval.

Meghatarozas

Uszonyosuszason a vizfelszinen, vagy a felszin alatt uszonnyal valo elérehaladast értjuk kizarolag
az Usz0 sajat izomerejét hasznalva, nélkuldzve barmilyen mechanikus segitséget. A vizalatti
versenyszamok 50 m-ig leveg@visszatartassal, azon felul sdritett levegdvel toltott IégzEkészulekkel
torténnek.

2. Technikai szabalyozas

2.1. Versenyzo0i kategoriak

LA kategdrias versenyzd, aki:

az MBSZ nyilvantartasaban szerepel és az adott évre versenyengedéllyel rendelkezik
érvényes sportegyesuleti tagsagi konyvvel és érvényes sportorvosi igazolassal rendelkezik.
az orszagos bajnoksagokon, nemzetkdzi versenyeken és egyéb hazai versenyeken vesz részt.

az elért helyezésével a pont- és csapatverseny részese.
az elért id6eredményével orszagos ranglistara kerul.

.B" kategdrias versenyzd, aki:
az MBSZ nyilvantartasaban szerepel, érvényes sportegyesuleti tagsagi konywvel és érvényes
orvosi igazolassal rendelkezik. (A 2/15/2004.08.13 korm. rendelet értelmében- haziorvos, hazi

gyermekorvos, Uzemorvos is megfelel.)

az adott évben nem rendelkezik ,A” kategorias idéeredménnyel
Diakolimpia versenyein és egyéb hazai versenyeken vesz részt.
az elért helyezésével a pont- és csapatverseny részese.
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2.2 Korcsoportok

2.2.1. AVersenyz0 életkora - CMAS Procedures -1.6.1.3. pontja. / 2.1. pontja

A versenyz® a verseny évének januar 1-én betoltott életkora szerint, az adott korosztalyban fog
versenyezni, az adott év december 31-ig.

A versenyz@ sportoldi életkorat a szuletési évét az adott évbdl kivonva kapjuk meg.

2.2.2. Nemzetkozi szabalyozas hatalya ala tartozo korcsoportok:

a) Felndtt A" korcsoport 18 éves, vagy annal id8sebb versenyz8k
b) Junior ,B" korcsoport 16-17 éves versenyzOk
C) Ifjusagi ,C" korcsoport 14-15 éves versenyzOk
d) Serdul6 ,D" korcsoport 12-13 éves versenyzok
e) Szenior ,M1-2"korcsoport 30-39 éves versenyzdk
,M3-4" korcsoport 40-49 éves versenyzOk
,M5-6" korcsoport 50-59 éves versenyzOk és igy tovabb 10 éves
csoportokban.

Szenior versenyen indulhat az a versenyzd, aki az adott naptari évet megel6z8en legalabb 2 évig
nem indult uszonyosuszo versenyen felndtt korcsoportban.

Nemzeti szabdlyozas hatalya alé tartozd korcsoportok:

f)  Gyermek ,E" korcsoport 10-11 éves versenyzOk
g) Capa ,F" korcsoport 8-9 éves versenyzdk
h) Béka ,G" korcsoport 6-7 éves versenyzok

2.3 Versenyszamok

Nyilt vizben barmilyen tavon megrendezhetd verseny, azzal a feltétellel, hogyha a
versenyzOk teljes biztonsaga garantalt.

,D"korcsoport szamara a maximalis versenytav 6 km.

,C"korcsoport szamara a maximalis versenytav 8 km.

Uszodai verseny barmilyen versenytavon megrendezhetd, egyéni versenyzdk és valtd csapatok,
férfiak és nOk szamara. (Nemzetkozi szabalyozas; CMAS Nemzetkdzi Versenyszabalyzat 2.1.3.
pontja.)
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2.3.1. Nemzeti szabalyozas:
Magyarorszagon az alabbi versenyszamokban lehet hivatalos versenyt rendezni:
Egyéni versenyszamok:

a) Felszini Uszéas

FU (Surface - SF): 50, 100, 200, 400, 800, 1500 m
b) Uszonyos gyorsuszas

Ugy (Bifins - BF): 50, 100, 200, 400 m
C) Buvaruszas készulékkel

BU (Immersion - IM) 100, 200, 400 m
d) Bulvarlszas légzés visszatartassal

BU (Apnoea - AP): 50 m
e) Légzésvisszatartassal

(AP), 50 m-nél hosszabb tavon nem rendezhetd verseny!
f) Uszonyos pillangduszas

Up: 50, 700 m

2.3.2. Valté versenyszamok:
A klasszikus valtd versenyszamokat azonos nemU és azonos Uszostilust képviseld versenyzdk
alkotjak.
a) Felszini Uszas
(Surface - SF); 4x50, 4x100, 4x200 m
b) Uszonyos gyorsuszas
(Bifins - BF): 4x100 m
C) Uszonyos pillangd
(Up) 4x50 m

A mix valtokban 2 férfi és 2 ndi versenyzd vesz részt, azonos uszostilussal versenyezve.
Indulasi sorrendje minden esetben a kovetkez®: Ferfi- N&- Férfi- N6
a) Felszini Uszéas
(Surface - SF): mix 4x50 m
b) Uszonyos gyorsuszas
(Bifins - BF): mix 4x100 m
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A multi valtékban 2 férfi és 2 ndi versenyzd vesz részt, 1-1 uszonyos gyorsuszas és 1-1 felszini
Uszas stilusaban versenyezve

Multi valtd (Multiple- SB):4x100 m

Indulasi sorrendje minden esetben a kovetkez6: Férfi Ugy- N6 Ugy- Férfi FU- NG Fu

2.3.3. Versenyszamok és tavok ,A” kategérias versenyzdk A, B, C, D és M korcsoportjai
szamara:

Egyéni versenyszamok:
a) Felszini Uszéas
FU (Surface - SF) 50, 100, 200, 400, 800, 1500 m
b) Uszonyos gyorsuszas
Ugy (Bifins — BF) 50, 100, 200, 400 m
C) Buvaruszas készulékkel
BU (Immersion - IM) 100, 200, 400 m
d) BuUvaruszas légzés visszatartassal
BU (Apnoea - AP) 50 m

Valté versenyszamok:
a) Felszini Uszas
(Surface - SF) 4x50, 4x100, 4x200 m
b) Felszini Uszas
(Surface - SF) mix 4x50 m
C) Uszonyos gyorsuszas
(Bifins = BF) mix 4x100 m
d) Multi valtod
(Multiple- SB) 4x100 m
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2.3.4. Versenyszamok és tavok ,A” kategorias versenyzok E, F és G korcsoportjai
szamara- Nemzeti szabalyozas:
a) Gyermek ,E”korcsoport
b) Uszonyos gyorsUszas
50, 100, 200, 400, mix4x50 m, 4x100 m
c) Felszini Uszas
50, 100, 200 m
d) Uszonyos pillangd
50, 4x50 m
e) Capa ,F' korcsoport
f)  Uszonyos gyorsuszas
50,100, 200, mix4x50 m
g) Uszonyos pillangd
50 m
h) Béka ,G" korcsoport
i) Uszonyos gyorsuszas
50, 100, 200 m
2.3.5. Versenyszamok és tavok nemzeti korlatozasai a ,B” kategorias versenyzok
valamennyi korcsoportja szamara:
Egyéni versenyszamok:
a) Felszini Uszas
FU (Surface - SF) 50, 100 m
b) Uszonyos gyorsuszas
Ugy (Bifins - BF) 50, 100 m
C) Uszonyos pillangouszas
Up 50, 100 m
Valtd versenyszamok:
a) Felszini Uszas
FU (Surface - SF) mix 4x50 m
b) Uszonyos gyorsuszas
Ugy (Bifins — BF) mix 4x50 m
C) Uszonyos pillangd
Up mix 4x50 m
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2.4 Usz6 technikak

2.4.1. Felszini tszas (Surface - SF)

Az uszonyosUszas nemzetkdzi szabalyzata szerint 2.2.1.1 - 2.2.1.4-ig,

Légz8cs6 hasznalata valamennyi tavon kotelezd!

Felszini Uszas Gyermek ,E” korcsoport részére /nemzeti szabalyozas/:

Uszostilus: A tév teljes hosszaban csak delfin tempdéval szabad Uszni. A ldbak minden mozgésa
egyszerre torténjék. Alabfejek és labszarak fuggbleges sikban valo egylttes fel- és lefelé
mozgatasa megengedett. A labaknak nem kell azonos sikban elhelyezkedniuk, de a valtakozd
mozgasok tilosak.

Ateljes kartemp ciklus nem megengedett. A fordulo és célba érkezés elétt egy kartempo lehlzas
végezhetd.

Viz alatti Uszas csak a 15 m-es szakaszon engedélyezett, a rajt és minden egyes forduld utan. A
légz6cs6 (snorkel) ki kell, hogy emelkedjen a viz felszine folé a 15 m-es vonal vége el6tt.

A 15 m-es zonan kivul az Uszo testének egy része, vagy a felszerelésének egy része ki kell, hogy
emelkedjen a viz felszine folé minden temponal.

Felszini Uszas soran barmely tipusu kereskedelmi forgalomban beszerezhetd, krall (bifin) uszony
és gumibdl készUlt mono uszony hasznalhato, amely hagyomanyos kiviteld, CMAS szabalyozasnak
megfelel6 méret( és anyagu. Nagy méret(, kompozitanyagokbdl dsszeallitott mono uszony nem
hasznalhato.

2.4.2 Légzés visszatartasos buvaruszas (Apnoea — AP)
Az uszonyosUszas nemzetkdzi szabalyzata szerint 2.2.2.1 - 2.2.2.6-ig.
Légzésvisszatartassal (AP), 50 m-nél hosszabb tavon nem rendezhetd verseny!

2.4.3. Buvaruszas légzokésziilékkel (Immersion - IM)
Az uszonyosUszas nemzetkdzi szabalyzata szerint 2.2.3.1 - 2.2.3.6-ig.

2.4.4. Uszonyos gyorsuszas (Bifins - BF)

Az uszonyosUszas nemzetkdzi szabdlyzata szerint 2.2.4.1 - 2.2.4.4-ig.

Uszonyos gyorsuszas (Bifins — BF) soran f8szabalyként a légz&csd hasznalata kotelezd, kivételt
képeznek a hazai szabalyzat 2.5.3. pont a. bekezdésében foglaltak alapjan induld versenyzok.
Uszonyos pillangd (UP) /Nemzeti szabalyozas/

Arajt és aforduldk utani elsé karttemtdl kezdve a testnek mindig hason fekvd helyzetben kell
lennie, mikozben a vallaknak a viz felszinével parhuzamosan kell elhelyezkednitk.

Az uszonyos pillangduszas soran. maximum két labtempora torténjék egy kartempo.
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A karokat a viz felett, egyutt kell el6re lenditeni és egy id8ben, egyszerre hatra vinni.

A labak minden mozgasa egyszerre torténjek. A labfejek és labszarak fuggbleges sikban valo
egyUttes fel- és lefelé mozgatasa megengedett. A ldbaknak nem kell azonos sikban
elhelyezkednitk, de a valtakoz6 mozgasok tilosak.

A forduldknal és célba érkezéskor a falat két kézzel kell érinteni a viz alatt, folott vagy a viz
felszinén.

Viz alatti Uszas csak a 15 m-es szakaszon engedélyezett a rajt és minden egyes forduld utan. Az
Usz0 feje vagy barmely testrésze ki kell, hogy emelkedjen a viz felszine f6lé a 15 m-es vonal vége
elott.

A 15 m-es zonan kivul az Uszo testének egy része vagy a felszerelésének egy része ki kell, hogy
emelkedjen a viz felszine folé minden temponal.

2.4.5.Hosszutavuszas (Long distance - LD)

Az uszonyosuszas nemzetkdzi szabalyzata szerint 2.3

Biztonsagi okokbdl, a viz alatti Uszas nem engedélyezett. A verseny alatt, ha a versenyzd mélyen
Uszik, a stilusbird sarga lappal figyelmezteti, Ujboli szabalyszegés esetén masodik sarga lap kerul
felmutatasra, harmadik alkalommal piros lapot mutat fel és kizarja a versenyzot.

2.5. Felszerelések és korlatozasok
Nemzetkdzi szabalyozas 2.5. pontja szerint
2.5.1.Uszodai és nyilt vizi felszini (SF), 1égzés visszatartasos (AP) és buvar- (IM) uszas
versenyeihez megengedett felszerelés.
Nemzetkozi szabalyozas
CMAS Nemzetkdzi Versenyszabalyzat 2.5.1.1- 2.5.1.3 pontja alapjan.
Nemzeti szabalyozas

a) Serdul6 ,D" korcsoportban maédositott mono uszony (,répa”, ,szarnyas”, emelt) nem
hasznalhato.

b) Gyermek ,E", capa ,F" és béka ,G" korcsoportban barmely tipusu kereskedelmi
forgalomban beszerezhetd, krall (bifin) uszony és gumibdl készult mono uszony, akar sérulés
miatt javitott uszony is hasznalhat6, amely hagyomanyos kivitell, CMAS szabalyozasnak
megfelel6 méret( és anyagu. Nagy méretd, kompozitanyagokbdl 6sszeallitott mono
uszony nem hasznalhato.
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2.5.2 Uszodai és nyiltvizi uszonyos gyorsuszas (BF) és uszonyos pillangéuszas (pu)
versenyeihez megengedett felszerelés.
Nemzetkdzi szabalyozas

CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 2.5.2.1 - 2.5.2.6 pontja alapjan.
Fentiekbdl kiemelve a 2.3.2.5 pont, amely alapjan semmiféle anyag nem loghat ki az uszonybdl
(uszonyzokni nem hasznalhato).
Nemzeti szabalyozas

a) Minden korcsoportban barmely tipusu kereskedelmi forgalomban beszerezhetd, krall
(bifin) uszony, akar sértlés miatt javitott uszony is hasznalhatd, amely hagyomanyos
kivitelld, CMAS szabalyozasnak megfeleld méret( és anyagu.

b) Az uszonyokhoz neoprén zokni és papucs hasznalata engedélyezett, amennyiben nem log
ki az uszonybal.

C) Hasznalat soran vegyék figyelembe, hogy csak a szigorubb, nemzetkdzi el8irasoknak
megfeleld uszonnyal elért id6eredmények jogositanak fel nemzetkdzi versenyen vald
indulasra - szintidd.

d) Magyar orszagos csUcs javitott uszonnyal is elérhetd.

2.5.3. Egyéb engedélyezett felszerelések az uszodai és nyiltvizi versenyeken.
Nemzetkdzi szabalyozas

CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 2.5.3.1- 2.5.3.5 pontja alapjan.
Nemzeti szabalyozas

a) Az uszonyos gyorsuszo versenyszamokban ,A” kategoriaban serduld ,D”, gyermek ,E”, capa
,F" és béka ,G" korcsoportokban, valamint a ,B” kategoria 0sszes korcsoportjaban a
légz6csO hasznalata nem kotelezd!

b) Kizarolag Orszagos Bajnoksagokon, Diakolimpian és hazai versenyen, amennyiben a
versenyrendez§ Ugy hataroz, a feln6tt ,A”, junior ,B” és ifjusagi ,C" korcsoportban a CMAS
emblémaval NEM ellatott Uszoruhak hasznalata is engedélyezett. Ezek az Uszodresszek
nem rendelkezhetnek semmilyen felhajtoképességet ndveld anyaggal. Csak egy Uszémez a
megengedett. Szabas alapjan a fig.1, 6, 7, 8,9, 10.

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3. « +36 1 325 1792 « buvar@buvar.hu ¢ www.buvar.hu



MAGYAR BUVAR
SZAKSZOVETSEG

) Nemzetkozi versenyen valo indulasra kizarélag CMAS emblémaval ellatott uszoruhaban
teljesitett szintid6 eredmeények jogositanak fel. Magyar orszagos csucs egyéb, a ,b” pont
szerint engedélyezett Uszoruhaban is teljesithetd.

i i . .-. A -. ‘ “_ : 4 & { | I .._.. IlI | |
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fig.1 o 5 .,

2.5.4. Reklamok, logdk viselése az uszonyokon és a palackokon

Nemzetkdzi szabalyozas
Minden korlatozas nélkul megengedett. Reklamok, logok elfogadottak a versenyzd
Oltozetén. Nemzetkozi versenyeken a sportoloknak ceremoniakon a nemzeti csapat
hivatalos oltozékében kell megjelenniuk.

Nemzeti szabalyozas
Nemzeti versenyeken a sportoloknak a ceremoniakon a klubcsapat hivatalos vagy
egységes 0Oltdzékben kell megjelenniuk.

2.5.5. A nem megfelel6 6ltozetll versenyz6ket nem engedhetik oda a rajtk6hoz. Ha a
nem megfeleld felszerelés a versenyszam utan kertl felfedezésre, a versenyzd
utolagosan kizarasra kertl.

2.5.6. Minden egyes Uj felszerelést a gyartonak, vagy forgalmazonak be kell mutatni az
CMAS Uszonyosuszo6 Bizottsaganak elfogadasra, és a CMAS Board Directors altal
kiadott jovahagyassal kell rendelkeznie, mieldtt versenyen hasznalatra kertilne.
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2.5.7. Egyéb mas felszerelés, segédeszkoz korlatozasa

2.5.7.1. A startkdre kizarolag a versenyrendez@ helyezhet el olyan anyagot, ami a sportolo
Uszodresszének megovasat hivatott biztositani. A sportold semmit nem helyezhet ra
(torolkozd, uszédeszka stb.), ami eredetileg nem része a rajtkének, az idémérdrendszernek
vagy nem a szervez¢ altal biztositott anyag.

2.5.7.2. Uszodaban megrendezésre keruld versenyeken 6rat vagy mas iddmerd eszkdzt
tilos az Uszas soran viselni.

2.5.7.3. Aversenyzd semmilyen tapaszt nem hasznalhat a testén, egészseglgyi okokbol
sem (pl. kinesio tape).

2.5.8. Ha a versenyz0 valamely versenyszamban szintid6t kivan teljesiteni, akkor
felszerelésének mindenben a nemzetkozi szabalyozasnak kell megfelelnie. Amennyiben
szintiddt teljesit a versenyzd, abban az esetben a medence elhagyasa el6tt neki, edzgjének vagy a
csapatvezetdnek jeleznie kell a palyabird felé, hogy a felszerelését hitelesitsek. Amennyiben a
palyabird hitelesnek talalta a felszerelést, Ugy az id8eredmény hitelesnek minésul. Ha a
felszerelés nem volt megfeleld, az a jegyzOkdnyvben megjeldlésre kerdl.

3. Bajnoksagok és versenyek

3.1. Nemzetkozi szabalyozas
CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 3.1 -3.10 pontja alapjan.

3.2. Nemzeti szabalyozas
3.2.1. Az Orszagos Bajnoksagot a Magyar Buvar Szakszovetség irja ki.

3.2.2. Az Orszagos Bajnoksagon és egyéb kupa versenyeken részt vehetnek azon MBSZ
tagszervezet sportoloi, akik:
a) az adott évi MBSZ tagsagi dijukat befizették.

b) harminc napon tulilejart tartozasuk nincs a Magyar Blvar Szakszovetseg felé.
C) igazoljak, hogy nincs koztartozasuk.
d) anevezésihataridd lejartaig szabalyosan neveztek.

N NN NN NS NNSNSNSNSNSNSNSNSTNSN
NN\ NN NN\ NN\
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3.2.3. Az Orszagos Bajnoksagon és egyéb kupa versenyeken részt vehetnek azok az

MBSZ tagszervezetéhez leigazolt sportolék (magyar allampolgar, vagy kiilfoldi

allampolgar esetén magyarorszagi tartézkodasi cimmel rendelkezd sportolo), akik:
a) az MBSZ nyilvantartasaban szerepelnek és adott évi versenyengedéllyel rendelkeznek.

b) érvényes sportegyesuleti tagsagi konywel és 18 évnél fiatalabb sportoldknal 6, 18 évnél
id6sebb sportoléknal 12 honapnal nem régebbi "alkalmas” vagy "versenyezhet"
sportorvosi igazolassal rendelkeznek, a vonatkozd 215/2004 (VII.13), a sportorvoslas
szabalyairdl és a sportegészséglgyi haldzatrdl szold Korm. rendelet alapjan.

A versenyz6 a versenyeken a sajat korcsoportjanak megfelel felszereléssel allhat rajthoz, és csak
a sajat korcsoportjanak megfeleld versenytavon és versenyszamokban nevezhetd. Valto
versenyszamoknal torténd felnevezésnél minden valtotag a sajat korcsoportjanak megfeleld
szabalyok szerint kell teljesitse a tavot.

Minden versenyz csak sajat nemének kiirt versenyszamokban indithato, mind egyéni, mind valté
versenyszamokat tekintve.

3.2.4. Egy versenyz6 sajat korosztalya OB-an csak abban az esetben nevezhetd fel a
magasabb korosztaly valté versenyszamaiba, ha az adott napszakban a sajat
korosztalydban nem rendeznek azonos tavu valtot, vagy ha abban az érintett versenyzd
nem lett nevezve!

3.2.5. A versenyt rendez0 egyesiilet koteles megkuldeni a Versenybeszamol6
dokumentumot a szakbizottsag elnokének a versenyt kovetd 72 dran beliil.

4. Az uszoda felszereltségének szabalyzata
CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 4.1 - 4.14 pontja alapjan.

5. Automata idomeéro és besorolasi felszerelés
CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 5.1 - 5.9 pontja alapjan.

6. Az automata idémérd rendszer sajatossagai
CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 6.1 - 6.6 pontja alapjan.

N NN NN NS NNSNSNSNSNSNSNSNSTNSN
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7. Nyilt viz / hosszu tavu / uszonyosuszas
CMAS Nemzetkozi Versenyszabdlyzat 7.1 - 7.16 pontja alapjan.

8. Versenyfolyamat
CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 8.1 - 8.2 pontja alapjan.

9. Biroi testiilet és versenymenedzsment
CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 9.1 - 9.4 pontja alapjan.

10. Uszonyosuszo rekordok

Nemzetkdzi szabalyozas

CMAS Nemzetkozi Versenyszabalyzat 10.1 - 10.7 pontja alapjan.

Nemzeti szabalyozas

Egyéni versenyszamokban, résztavként a szabalyok betartasaval, sportszer( versenyzéssel (teljes
tav ledszasaval) orszagos csucsot lehet Uszni szabalyos forduldval, de az szintidbnek nem
fogadhato el!

Azokon a versenyeken, ahol a jelen versenyszabalyzat 2.1.3 pontban foglaltak szerinti teljes
program megrendezésre kerul, ott kulon csucskisérletre nem kerulhet sor! El6re bejelentett
csucskisérletre, - ezen az eseten kivul - mindig van lehetdség.

A csucskisérlet bejelentésének hatarideje az adott verseny nevezésének modositasi hatarideje.
Ez aldl kivételt képez az, ha a verseny ideje alatt felmerUlt csucskisérlet igénye, ami realis,
vagyis az adott sportold idéeredmeénye alapjan ténylegesen megdonthetd a csucs. A kérelmet az
adott versenyprogram bemelegitésének végéig kell leadni a versenyirodara, amit a verseny
elndkének, és a szakbizottsagvezetdnek

vagy egy altala meghatarozott hivatalos - szakszovetségben betoltott tisztséggel, vagy
megbizatassal rendelkezd - személynek engedélyezni szikséges. A csucskisérlet
versenyprogramba vald illesztését a verseny elnoke hatarozza meg a szakmai kontrollt s
hitelesitést a szakbizottsag elndke vagy az altala kijelolt hivatalos személy végzi.
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11. Versenyen kivili uszasok
Nemzeti szabalyozas
a) A hazai kupaversenyeken lehet8séget kell biztositani a szintid6 Uszasara (szintidd Uszasara
vonatkozd nemzeti szabaly alapjan) azon versenyszamokban, melyek megrendezésre
kerulnek. Az igy elért id6eredmeény szintlszasra érvényes, de a kupaverseny rendszerében
nem szamolhato be.
b) Korosztalyos Orszagos Bajnoksagokon, illetve egyéb versenyeken, (az abban a
korosztalyban nem érintett versenyzdknek), amennyiben a versenyprogram €s a

versenykiiras is lehetévé teszi, lehetdség van Uszasra a rendezé altal meghatarozott
idében és futambeosztassal.
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_ Férfi ~ 2024 SZINTIDOTABLAZAT ~ Noi _

TITAN (JUNIOR "B") JUNIOR "A" FELNOTT "A" FELNOTT "A" JUNIOR "A" TITAN (JUNIOR "B")
16,06 15,52 14,73 50m Buvaruszas (AP) 16,77 17,61 18,15
37,61 36,16 33,98 100m Buvaruszas (IM) 38,33 40,35 41,96

1:28,00 1:25,50 1:18,50 200m Buvaruszas (IM) 1:28,50 1:33,00 1:35,50
3:15,33 3:07,81 2:51,55 400m Buvaruszas (IM) 3:12,54 3:26,06 3:34,30
17,49 17,06 15,92 50m Felszini Uszas (SF) 18,35 19,15 19,71
38,88 37,75 35,75 100m Felszini Uszas (SF) 40,83 42,42 43,31
1:29,85 1:27,39 1:22,64 200m Felszini Uszas (SF) 1:32,19 1:35,27 1:38,12
3:17,74 3:11,98 3:03,17 400m Felszini Uszas (SF) 3:22,41 3:27,79 3:32,85
6:58,57 6:46,38 6:32,54 800m Felszini Gszas (SF) 7:08,45 7:21,57 7:33,91
13:37,85 13:14,03 12:52,30 1500m Felszini Gszas (SF) 13:52,29 14:19,04 14:44,81
20,98 20,47 19,52 50m Uszonyos gyors (BF) 22,51 23,11 23,69
46,00 44,88 43,15 100m Uszonyos gyors (BF) 48,92 50,24 51,50
1:43,77 1:41,24 1:38,01 200m Uszonyos gyors (BF) 1:49,41 1:51,41 1:54,19
3:47,97 3:42,41 3:34,93 400m Uszonyos gyors (BF) 3:51,26 3:58,95 4:04,92

*a 200m buvdruszasra vonatkozo szintid6ket az Uszonyos Szakbizottsag a tobbi versenyszamtdl eltéré szamitds alapjan hatarozta meg.




3. sz. melléklet

Uszonyosuszo orszagos mindsitési szintid6 tablazatok
2024

— Fiu kategdriaban -

Uszonyos gyors

Uszonyos pillangé

Uszonyos felszin

Korosztély | Versenytav

50 33,43 36,34 39,24 31,53 34,34 37,16
Capa 100 1:08,04 | 1:14,11 | 1:20,19
200 2:30,55 | 2:43,99 | 2:57,43

50 27,62 30,13 32,64 27,16 29,585 32,01
Gvermek 100 1:00,87 | 1:06,41 | 1:11,94 59,98 [ 1:05,33 | 1:10,69
g 200 2:11,87 | 2:23,64 | 2:35,42
400 4:46,46 | 5:12,04 | 5:37,62

|
Uszonyos felszin Buvar Uszonyos gyors
Korosztaly | Versenytav

50 19,39 21,16 22,92 17,74 19,36 20,97 22,34 24,37 26,40
100 41,36 45,12 48,88 40,55 44,23 47,92 49,43 53,93 58,42
Ifjisagi 200 1:32,64 | 1:41,06 | 1:49,49 | 1:37,31 | 1:46,15 | 1:55,00 | 1:50,00 | 2:00,00 | 2:10,00
400 3:21,58 | 3:39,90 | 3:58,23 | 3:19,22 | 3:37,33 | 3:55,44 | 4:03,18 | 4:25,28 | 4:47,39
800 7:19,09 | 7:59,00 | 8:38,92
1500 14:37,76 | 15:57,55 | 17:17,35
50 18,26 19,92 21,58 16,65 18,17 19,68 21,40 23,34 25,29
100 39,91 43,54 47,16 39,40 42,98 46,57 47,47 51,78 56,10
Junior 200 1:29,07 | 1:37,16 | 1:45,26 | 1:34,20 | 1:42,77 | 1:51,33 | 1:45,68 | 1:55,28 | 2:04,89

400 3:12,20 | 3:29,68 | 3:47,15 | 3:11,32 | 3:28,72 | 3:46,11 | 3:53,95 | 4:15,22 | 4:36,48
800 6:50,88 | 7:28,24 | 8:05,59
1500 14:00,06 | 15:16,43 | 16:32,80

— Felnott férfi kategdriaban —

Uszonyos felszin Bavar Uszonyos gyors
Versenytdv| ARANY EZUST ARANY EzUST ARANY EzUST

50 17,75 19,37 20,98 16,09 17,56 19,02 20,76 22,64 24,53
100 39,17 42,73 46,29 37,85 41,29 44,73 45,86 50,03 54,20
200 1:27,68 | 1:35,65 | 1:43,62 | 1:27,06 | 1:34,98 | 1:42,89 | 1:42,64 | 1:51,97 | 2:01,30
400 3:12,20 | 3:29,68 | 3:47,15 | 2:59,19 | 3:15,48 | 3:31,77 | 3:50,81 | 4:11,80 | 4:32,78
800 6:50,01 | 7:27,29 | 8:04,56
1500 13:22,71 | 14:35,69 | 15:48,66




— Lany kategdriaban —

Uszonyos felszin

Korosztaly | Versenytav

Uszonyos pillangé

Uszonyos gyors

Korosztély | Versenytav

50 32,64 35,48 38,31 30,54 33,27 36,00
Capa 100 1:07,93 | 1:13,99 | 1:20,06
200 2:27,72 | 2:40,91 | 2:54,09
50 27,59 30,10 32,60 27,62 30,09 32,55
G 100 1:00,72 | 1:06,24 | 1:11,76 1:00,46 | 1:05,86 | 1:11,25
200 2:12,98 | 2:24,85 | 2:36,72
4:43,98 | 5:09,33 | 5:34,69
e
Uszonyos felszin Buvar Uszonyos gyors

50 20,94 22,85 24,75 19,22 20,96 22,71 24,52 26,75 28,98
100 45,34 49,46 53,59 44,90 48,98 53,07 53,19 58,02 1:02,86
ifjusigi 200 1:43,58 | 1:52,99 | 2:02,41 | 1:40,54 | 1:49,68 | 1:58,82 | 1:57,77 | 2:08,47 | 2:19,18
400 3:43,71 | 4:04,04 | 4:24,38 | 3:46,92 | 4:07,55 | 4:28,18 | 4:14,77 | 4:37,93 | 5:01,09
800 7:57,43 | 8:40,84 | 9:24,24
1500 15:22,49 | 16:46,36 | 18:10,22
50 20,16 22,00 23,83 18,80 20,51 22,22 24,38 26,59 28,81
100 44,20 48,22 52,23 43,48 47,44 51,39 53,19 58,02 1:02,86
Junior 200 1:40,21 | 1:49,32 | 1:58,43 | 1:40,54 | 1:49,68 | 1:58,82 | 1:55,82 | 2:06,35 | 2:16,88
400 3:42,61 | 4:02,84 | 4:23,08 | 3:31,43 | 3:50,65 | 4:09,87 | 4:12,14 | 4:35,06 | 4:57,99
800 7:52,09 | 8:35,00 | 9:17,92
1500 15:11,86 | 16:34,75 | 17:57,65
— Felno6tt noi kategodriaban —
Uszonyos felszin Bavar Uszonyos gyors
Versenytav| ARANY | EzUST ARANY | EzUST ARANY | EzUST
50 19,42 21,18 22,95 18,25 19,91 21,57 22,57 24,62 26,68
100 4320 | 47,12 | 51,05 | 42,24 | 4608 | 49,92 | 49,68 | 54,19 | 5871
200 1:38,21 | 1:47,14 | 1:56,06 | 1:39,28 | 1:48,30 | 1:57,32 | 1:51,56 | 2:01,70 | 2:11,85
400 3:40,58 | 4:00,64 | 4:20,69 | 3:30,07 | 3:49,16 | 4:08,26 | 4:08,51 | 4:31,10 | 4:53,70
800 7:48,48 | 8:31,07 | 9:13,66
1500 15:06,81 | 16:29,24 | 17:51,68
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USZONYOSUSZO VALOGATOTT KERET 2024

Junior valogatott keret

versenyzo egyesiilet
1. |Bukor Adam Gyori Buvar Egyesiilet
2. |Csépld Lelen Amphora Bavarklub
3. |Farkas Botond Buvarsuli Sportegyesiilet
4. Kany6 Dénes Laszlo Szegedi Muréna Buvarklub
5. |Kiss Nandor Matrai Erémii Bavarklub
6. |Lengyeltoti Bence Kaposvari Adorjan SE
7. |Lip6k Larion Debreceni Buvarklub
8. |Mozsar Alex Matrai Erémi Bavarklub

9. |Mozsarik Levente Bécsviz KVSC
10.|Semostyam Robert Kaposvari Adorjan SE
11./Worum Regd Bécsviz KVSC
12./Balogh Lea Debreceni Buvarklub
13.|Blaszék Lilla Bacsviz KVSC

[
AN

. Pernyész Dorottya

Matrai Eromu Buvarklub

[E—
[9)]

. Senanszky Petra

Debreceni Buvarklub

.1Szolnoki Eszter

Debreceni Buvarklub

16.|Suba Sara Debreceni Buvarklub
17.|Szili Agnes Bacsviz KVSC
18.|Varnyu Anna Mitrai Erdmii Bavarklub
1. |Aszlajov Attila Buvarsuli Sportegyestilet
2. |Boros Benedek Debreceni Buvarklub
3. |Décsei Marcell Bacsviz KVSC
4. |Dobos Laszlo Debreceni Buvarklub
= |5. |ifj. Gurisatti Robert Buvarsuli Sportegyestilet
B~ 16. Kovacs Megyer Matrai Erémi Buvarklub
7. Mayer David Bécsviz KVSC
8. |Szasz Maté Pal Bacsviz KVSC
9. |Varadi Zalan Debreceni Buvarklub
10.|Vincze Marcell Kaposvari Adorjan SE
11.|Baumann Léna Mitrai Erdmii Bavarklub
12.|Duzmath Izabella Szegedi Muréna Buvarklub
2 13.|Gy6rfi Lili Anna Kaposvari Adorjan SE
‘0 |14.|Horpacsi Hanna Szegedi Muréna Bavarklub
= |15./Németh Nora Buvarsuli Sportegyesiilet
16./Szab6 Flora Buvarsuli Sportegyesiilet
17.|Turucz Zoé Bacsviz KVSC
1. |Bozé Dominik2010 Mitrai Erdmii Bavarklub
2. |Facan Csaba Levente Matrai ErOmii Bavarklub
3. |Grof Csaba Bacsviz KVSC
4. |Gutai Balazs Debreceni Buvarklub
5. |Méhész Istvan Matrai ErOmii Bavarklub
6. |Németh Benedek Aron |Kaposvari Adorjan SE
7. |Kulcsar Emma Debreceni Buvarklub
8. |Pocsalyi Panna Kerka |Ujbuda BHG Buavarklub
9. |Sike Lilla Anna BVSK Eger
1
1

— O

.|Vad Marcell Adam

Debreceni Buvarklub
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Apnea szakbizottsag szakmai javaslata az idei medencés VB kvalifikaciot illetden:

2024.02.01-2024.05.31 kozott barmilyen 50 méteres medencében megrendezett nemzetkozi
versenyen elért minimum szint:

¢ senior férfi

o

o

o

o

DNF: 130m
DBF: 150m
DYN: 160m
STA: 7'00"

e senior noi

o

o

@)
O

DNF: 110m
DBF: 130m
DYN: 140m
STA: 6'00"

 masters férfi

o

o

o

o

DNF: 120m
DBF: 140m
DYN: 150m
STA: 7'00"

e masters noi

o

©)
@)
O

DNEF: 90m
DBF: 100m
DYN: 100m
STA: 6'00"

A fenti szamok egyenként értenddk, tehat nem sziikséges a versenyzdknek minden
kategoridban elérnie a szintet. Maximalis 1étszdm megallapitasat egyeldre nem latjuk
sziikségesnek.

Kérjiik a szakmai ajanlasunk elfogadasat az MBSZ-tol.



