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JelenlévQk:  
Papp Gábor elnök  
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Az elnökség határozatképes. 

 
 

Napirendi pontok: 
Ügyviteli tájékoztatás  
MBSZ 55 
Uszonyosúszó EB vizsgálóbizottság jelentése 
2025. évi nemzetközi versenyek és azokra vonatkozó állami támogatások kérése 
Technikai Bizottság beszámoló 
Sportbizottság beszámoló 
Tudományos bizottság beszámoló 
Egyebek 

 
 
 



 

 

 
 
 

HATÁROZAT:  
2024/1 (2024.01.30) 
Az elnökség egyhangúan elfogadta az alábbi javaslatokat: 
Uszonyosúszó Szabályzat (1.sz. melléklet) 
SzintidQ táblázat  (2. sz. melléklet) 
Válogatási elvek (3. sz. melléklet) 
Válogatott keret (4. sz. melléklet) 
 
Egyhangúlag elfogadva 
 
 
HATÁROZAT:  
2024/2 (2024.01.30) 
Az elnökség egyhangúan elfogadta hogy a Közgyqlés idQpontja 2024. május 27. 15 óra 
 
Egyhangúlag elfogadva 
 

Elektronikus szavaza� sok elfogada� sa/megero� s1�te� se: 

 
HATÁROZAT 
2024/3 (2024.01.30) 
Az elnökség elfogadja, hogy az MBSZ 55 Éves Gála és Év sportolója díjátadó  2024. március 2-
án szombaton a Danubius Hotel Arénában kerüljön megrendezésre. 
 
Egyhangúlag elfogadva 
 

HATÁROZAT 
2024/4 (2024.01.30) 
Az elnökség elfogadja az UNI GyQri Úszó SE tagfelvételi kérelmét  
 
Egyhangúlag elfogadva 
 
 

HATÁROZAT 
2024/5 (2024.01.30) 
Az elnökség elfogadja, hogy a 2023. év sportolója Korok Fatima és Kiss Nándor 
 
Egyhangúlag elfogadva 

 
 
 



 

 

 
 
 

 
HATÁROZAT:  
2024/6(2024.01.30) 
Az apnea szakbizottság kvalifikációs anyagát (5.sz melléklet)  az elnökség egyhangúan elfogadta  
 
 
HATÁROZAT:  
2024/7 (2024.01.30) 
Vizsgálóbizottság jelentését elfogadja az elnökség, úgy hogy legyenek feltqntetve a nevek 
 
A jelentés: 

- CMAS elnökségnek elküldésre kerül 
- Kivonatot elküldjük az EB-n résztvevQ országoknak 
- Hazai tagszervezeteknek is megy a kommunikáció, tagszervezeteknek eljuttatjuk  

 
egyhangúan elfogadva 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

USZONYOSÚSZÁS HAZAI VERSENYSZABÁLYZATA 

érvényes 2024.01.30 -tól 
 

 

 

 

 

 

 

A Magyar Búvár Szakszövetség 2024/1 (2024.01.30) számú határozatával elfogadta és hatályba 

helyezte jelen szabályzatot. 

1. sz. melléklet



 

 

1. Bevezetés 
A Magyar Búvár Szakszövetség Uszonyosúszás Szabályzatának és a benne foglalt szabályoknak az 

alapja a CMAS mindenkori Uszonyosúszás Nemzetközi Szabályzata, jelen dokumentumban 

meghatározott kivételekkel, illetve módosításokkal, pontosításokkal. Jelen szabályzat a vonatkozó 

CMAS Uszonyosúszás Nemzetközi Szabályzatának pontjaira csak hivatkozásokat tartalmaz. Ez a 

szabályzat együtt kezelendQ a CMAS mindenkori Uszonyosúszás Nemzetközi Szabályzatával. 

 

Meghatározás 
Uszonyosúszáson a vízfelszínen, vagy a felszín alatt uszonnyal való elQrehaladást értjük kizárólag 

az úszó saját izomerejét használva, nélkülözve bármilyen mechanikus segítséget. A vízalatti 

versenyszámok 50 m-ig levegQvisszatartással, azon felül sqrített levegQvel töltött légzQkészülékkel 

történnek. 

2. Technikai szabályozás 

2.1. VersenyzQi kategóriák 
>A= kategóriás versenyzQ, aki:  

az MBSZ nyilvántartásában szerepel és az adott évre versenyengedéllyel rendelkezik  

érvényes sportegyesületi tagsági könyvvel és érvényes sportorvosi igazolással rendelkezik. 

az országos bajnokságokon, nemzetközi versenyeken és egyéb hazai versenyeken vesz részt. 

az elért helyezésével a pont- és csapatverseny részese. 

az elért idQeredményével országos ranglistára kerül. 

 

>B= kategóriás versenyzQ, aki: 

az MBSZ nyilvántartásában szerepel, érvényes sportegyesületi tagsági könyvvel és érvényes 

orvosi igazolással rendelkezik. (A 2/15/2004.08.13 korm. rendelet értelmében- háziorvos, házi 

gyermekorvos, üzemorvos is megfelel.) 

az adott évben nem rendelkezik >A= kategóriás idQeredménnyel 

Diákolimpia versenyein és egyéb hazai versenyeken vesz részt. 

az elért helyezésével a pont- és csapatverseny részese. 



 

 

2.2 Korcsoportok 
2.2.1. A VersenyzQ életkora - CMAS Procedures 31.6.1.3. pontja. / 2.1. pontja 
A versenyzQ a verseny évének január 1-én betöltött életkora szerint, az adott korosztályban fog 

versenyezni, az adott év december 31-ig. 

A versenyzQ sportolói életkorát a születési évét az adott évbQl kivonva kapjuk meg. 

2.2.2. Nemzetközi szabályozás hatálya alá tartozó korcsoportok: 
a) FelnQtt >A= korcsoport   18 éves, vagy annál idQsebb versenyzQk 

b) Junior   >B= korcsoport  16-17 éves versenyzQk 

c) Ifjúsági  >C= korcsoport   14-15 éves versenyzQk 

d) SerdülQ  >D= korcsoport   12-13 éves versenyzQk 

e) Szenior  >M1-2= korcsoport   30-39 éves versenyzQk 

>M3-4= korcsoport   40-49 éves versenyzQk 

>M5-6= korcsoport  50-59 éves versenyzQk és így tovább 10 éves 

csoportokban. 

Szenior versenyen indulhat az a versenyzQ, aki az adott naptári évet megelQzQen legalább 2 évig 

nem indult uszonyosúszó versenyen felnQtt korcsoportban. 

 

Nemzeti szabályozás hatálya alá tartozó korcsoportok: 

f) Gyermek >E= korcsoport   10-11 éves versenyzQk 

g) Cápa   >F= korcsoport   8-9 éves versenyzQk 

h) Béka   >G= korcsoport  6-7 éves versenyzQk 

2.3 Versenyszámok 
Nyílt vízben bármilyen távon megrendezhetQ verseny, azzal a feltétellel, hogyha a 

versenyzQk teljes biztonsága garantált. 

>D= korcsoport számára a maximális versenytáv 6 km. 

>C= korcsoport számára a maximális versenytáv 8 km. 

 

Uszodai verseny bármilyen versenytávon megrendezhetQ, egyéni versenyzQk és váltó csapatok, 

férfiak és nQk számára. (Nemzetközi szabályozás; CMAS Nemzetközi Versenyszabályzat 2.1.3. 

pontja.) 

 

 

 



 

 

2.3.1. Nemzeti szabályozás: 

Magyarországon az alábbi versenyszámokban lehet hivatalos versenyt rendezni: 

Egyéni versenyszámok: 

a) Felszíni úszás   

Fú (Surface 3 SF): 50, 100, 200, 400, 800, 1500 m 

b) Uszonyos gyorsúszás 

Ugy (Bifins 3 BF): 50, 100, 200, 400 m 

c) Búvárúszás készülékkel 

Bú (Immersion 3 IM) 100, 200, 400 m 

d) Búvárúszás légzés visszatartással  

Bú (Apnoea 3 AP): 50 m 

e) Légzésvisszatartással  

(AP), 50 m-nél hosszabb távon nem rendezhetQ verseny! 

f) Uszonyos pillangóúszás  

Up: 50, 100 m  

 

2.3.2. Váltó versenyszámok: 

A klasszikus váltó versenyszámokat azonos nemq és azonos úszóstílust képviselQ versenyzQk 

alkotják.  

a) Felszíni úszás  

(Surface 3 SF): 4×50, 4×100, 4×200 m 

b) Uszonyos gyorsúszás   

(Bifins 3 BF): 4×100 m 

c) Uszonyos pillangó  

(Up) 4×50 m 

 

A mix váltókban 2 férfi és 2 nQi versenyzQ vesz részt, azonos úszóstílussal versenyezve. 

Indulási sorrendje minden esetben a következQ: Férfi- NQ- Férfi- NQ 

a) Felszíni úszás  

(Surface 3 SF): mix 4×50 m 

b) Uszonyos gyorsúszás  

(Bifins 3 BF): mix 4×100 m 

 



 

 

A multi váltókban 2 férfi és 2 nQi versenyzQ vesz részt, 1-1 uszonyos gyorsúszás és 1-1 felszíni 

úszás stílusában versenyezve 

Multi váltó (Multiple- SB):4×100 m 

Indulási sorrendje minden esetben a következQ: Férfi Ugy- NQ Ugy- Férfi Fú- NQ Fú 

 

2.3.3. Versenyszámok és távok >A= kategóriás versenyzQk A, B, C, D és M korcsoportjai 
számára: 
 
Egyéni versenyszámok: 

a) Felszíni úszás  

Fú (Surface 3 SF) 50, 100, 200, 400, 800, 1500 m 

b) Uszonyos gyorsúszás 

Ugy (Bifins 3 BF) 50, 100, 200, 400 m 

c) Búvárúszás készülékkel  

Bú (Immersion 3 IM) 100, 200, 400 m 

d) Búvárúszás légzés visszatartással  

Bú (Apnoea 3 AP) 50 m 

 

Váltó versenyszámok: 

a) Felszíni úszás  

(Surface 3 SF) 4×50, 4×100, 4×200 m 

b) Felszíni úszás  

(Surface 3 SF) mix 4×50 m 

c) Uszonyos gyorsúszás  

(Bifins 3 BF) mix 4×100 m 

d) Multi váltó  

(Multiple- SB) 4×100 m 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.3.4. Versenyszámok és távok >A= kategóriás versenyzQk E, F és G korcsoportjai 
számára- Nemzeti szabályozás: 

a) Gyermek >E= korcsoport 

b) Uszonyos gyorsúszás  

50, 100, 200, 400, mix4x50 m, 4x100 m 

c) Felszíni úszás  

50, 100, 200 m 

d) Uszonyos pillangó  

50, 4x50 m 

e) Cápa >F= korcsoport 

f) Uszonyos gyorsúszás  

50,100, 200, mix4x50 m 

g) Uszonyos pillangó  

50 m 

h) Béka >G= korcsoport 

i) Uszonyos gyorsúszás  

50, 100, 200 m 

2.3.5. Versenyszámok és távok nemzeti korlátozásai a >B= kategóriás versenyzQk 
valamennyi korcsoportja számára: 
Egyéni versenyszámok: 

a) Felszíni úszás  

Fú (Surface 3 SF) 50, 100 m 

b) Uszonyos gyorsúszás  

Ugy (Bifins 3 BF) 50, 100 m 

c) Uszonyos pillangóúszás  

Up 50, 100 m  

Váltó versenyszámok: 

a) Felszíni úszás  

Fú (Surface 3 SF) mix 4×50 m 

b) Uszonyos gyorsúszás  

Ugy (Bifins 3 BF) mix 4×50 m 

c) Uszonyos pillangó  

Up mix 4×50 m 



 

 

2.4 Úszó technikák 
2.4.1. Felszíni úszás (Surface 3 SF) 

Az uszonyosúszás nemzetközi szabályzata szerint 2.2.1.1 3 2.2.1.4-ig. 

LégzQcsQ használata valamennyi távon kötelezQ!  

Felszíni úszás Gyermek >E= korcsoport részére /nemzeti szabályozás/: 

Úszóstílus: A táv teljes hosszában csak delfin tempóval szabad úszni. A lábak minden mozgása 

egyszerre történjék. A lábfejek és lábszárak függQleges síkban való együttes fel- és lefelé 

mozgatása megengedett. A lábaknak nem kell azonos síkban elhelyezkedniük, de a váltakozó 

mozgások tilosak. 

A teljes kartempó ciklus nem megengedett. A forduló és célba érkezés elQtt egy kartempó lehúzás 

végezhetQ. 

Víz alatti úszás csak a 15 m-es szakaszon engedélyezett, a rajt és minden egyes forduló után. A 

légzQcsQ (snorkel) ki kell, hogy emelkedjen a víz felszíne fölé a 15 m-es vonal vége elQtt. 

A 15 m-es zónán kívül az úszó testének egy része, vagy a felszerelésének egy része ki kell, hogy 

emelkedjen a víz felszíne fölé minden tempónál. 

Felszíni úszás során bármely típusú kereskedelmi forgalomban beszerezhetQ, krall (bifin) uszony 

és gumiból készült mono uszony használható, amely hagyományos kivitelq, CMAS szabályozásnak 

megfelelQ méretq és anyagú. Nagy méretq, kompozitanyagokból összeállított mono uszony nem 

használható. 

 

2.4.2 Légzés visszatartásos búvárúszás (Apnoea 3 AP) 
Az uszonyosúszás nemzetközi szabályzata szerint 2.2.2.1 3 2.2.2.6-ig. 

Légzésvisszatartással (AP), 50 m-nél hosszabb távon nem rendezhetQ verseny! 

2.4.3. Búvárúszás légzQkészülékkel (Immersion 3 IM) 
Az uszonyosúszás nemzetközi szabályzata szerint 2.2.3.1 3 2.2.3.6-ig. 

2.4.4. Uszonyos gyorsúszás (Bifins 3 BF) 
Az uszonyosúszás nemzetközi szabályzata szerint 2.2.4.1 3 2.2.4.4-ig. 

Uszonyos gyorsúszás (Bifins 3 BF) során fQszabályként a légzQcsQ használata kötelezQ, kivételt 

képeznek a hazai szabályzat 2.5.3. pont a. bekezdésében foglaltak alapján induló versenyzQk.  

Uszonyos pillangó (UP) /Nemzeti szabályozás/ 

A rajt és a fordulók utáni elsQ karütemtQl kezdve a testnek mindig hason fekvQ helyzetben kell 

lennie, miközben a vállaknak a víz felszínével párhuzamosan kell elhelyezkedniük. 

Az uszonyos pillangóúszás során maximum két lábtempóra történjék egy kartempó. 



 

 

A karokat a víz felett, együtt kell elQre lendíteni és egy idQben, egyszerre hátra vinni. 

A lábak minden mozgása egyszerre történjék. A lábfejek és lábszárak függQleges síkban való 

együttes fel- és lefelé mozgatása megengedett. A lábaknak nem kell azonos síkban 

elhelyezkedniük, de a váltakozó mozgások tilosak. 

A fordulóknál és célba érkezéskor a falat két kézzel kell érinteni a víz alatt, fölött vagy a víz 

felszínén. 

Víz alatti úszás csak a 15 m-es szakaszon engedélyezett a rajt és minden egyes forduló után. Az 

úszó feje vagy bármely testrésze ki kell, hogy emelkedjen a víz felszíne fölé a 15 m-es vonal vége 

elQtt. 

A 15 m-es zónán kívül az úszó testének egy része vagy a felszerelésének egy része ki kell, hogy 

emelkedjen a víz felszíne fölé minden tempónál. 

2.4.5.Hosszútávúszás (Long distance 3 LD) 
Az uszonyosúszás nemzetközi szabályzata szerint 2.3 

Biztonsági okokból, a víz alatti úszás nem engedélyezett. A verseny alatt, ha a versenyzQ mélyen 

úszik, a stílusbíró sárga lappal figyelmezteti, újbóli szabályszegés esetén második sárga lap kerül 

felmutatásra, harmadik alkalommal piros lapot mutat fel és kizárja a versenyzQt. 

 

2.5. Felszerelések és korlátozások  
Nemzetközi szabályozás 2.5. pontja szerint 

2.5.1.Uszodai és nyílt vízi felszíni (SF), légzés visszatartásos (AP) és búvár- (IM) úszás 
versenyeihez megengedett felszerelés. 
Nemzetközi szabályozás 

CMAS Nemzetközi Versenyszabályzat 2.5.1.1- 2.5.1.3 pontja alapján. 

Nemzeti szabályozás 

a) SerdülQ >D= korcsoportban módosított mono uszony (>répa=, >szárnyas=, emelt) nem 

használható. 

b) Gyermek >E=, cápa >F= és béka >G= korcsoportban bármely típusú kereskedelmi 

forgalomban beszerezhetQ, krall (bifin) uszony és gumiból készült mono uszony, akár sérülés 

miatt javított uszony is használható, amely hagyományos kivitelq, CMAS szabályozásnak 

megfelelQ méretq és anyagú. Nagy méretq, kompozitanyagokból összeállított mono 

uszony nem használható. 



 

 

2.5.2 Uszodai és nyíltvízi uszonyos gyorsúszás (BF) és uszonyos pillangóúszás (pú) 
versenyeihez megengedett felszerelés. 
Nemzetközi szabályozás 

CMAS Nemzetközi Versenyszabályzat 2.5.2.1 3 2.5.2.6 pontja alapján. 

FentiekbQl kiemelve a 2.3.2.5 pont, amely alapján semmiféle anyag nem lóghat ki az uszonyból 

(uszonyzokni nem használható). 

Nemzeti szabályozás 

a) Minden korcsoportban bármely típusú kereskedelmi forgalomban beszerezhetQ, krall 

(bifin) uszony, akár sérülés miatt javított uszony is használható, amely hagyományos 

kivitelq, CMAS szabályozásnak megfelelQ méretq és anyagú. 

b) Az uszonyokhoz neoprén zokni és papucs használata engedélyezett, amennyiben nem lóg 

ki az uszonyból. 

c) Használat során vegyék figyelembe, hogy csak a szigorúbb, nemzetközi elQírásoknak 

megfelelQ uszonnyal elért idQeredmények jogosítanak fel nemzetközi versenyen való 

indulásra 3 szintidQ.  

d) Magyar országos csúcs javított uszonnyal is elérhetQ. 

 

2.5.3. Egyéb engedélyezett felszerelések az uszodai és nyíltvízi versenyeken.  
Nemzetközi szabályozás 

CMAS Nemzetközi Versenyszabályzat 2.5.3.1- 2.5.3.5 pontja alapján. 

Nemzeti szabályozás 

a) Az uszonyos gyorsúszó versenyszámokban >A= kategóriában serdülQ >D=, gyermek >E=, cápa 

>F= és béka >G" korcsoportokban, valamint a >B= kategória összes korcsoportjában a 

légzQcsQ használata nem kötelezQ!  

b) Kizárólag Országos Bajnokságokon, Diákolimpián és hazai versenyen, amennyiben a 

versenyrendezQ úgy határoz, a felnQtt >A=, junior >B= és ifjúsági >C" korcsoportban a CMAS 

emblémával NEM ellátott úszóruhák használata is engedélyezett. Ezek az úszódresszek 

nem rendelkezhetnek semmilyen felhajtóképességet növelQ anyaggal. Csak egy úszómez a 

megengedett. Szabás alapján a fig.1, 6, 7, 8, 9, 10.  



 

 

c) Nemzetközi versenyen való indulásra kizárólag CMAS emblémával ellátott úszóruhában 

teljesített szintidQ eredmények jogosítanak fel. Magyar országos csúcs egyéb, a >b= pont 

szerint engedélyezett úszóruhában is teljesíthetQ. 

 

2.5.4. Reklámok, logók viselése az uszonyokon és a palackokon  
Nemzetközi szabályozás 

Minden korlátozás nélkül megengedett. Reklámok, logók elfogadottak a versenyzQ 

öltözetén. Nemzetközi versenyeken a sportolóknak ceremóniákon a nemzeti csapat 

hivatalos öltözékében kell megjelenniük. 

Nemzeti szabályozás 

Nemzeti versenyeken a sportolóknak a ceremóniákon a klubcsapat hivatalos vagy 

egységes öltözékben kell megjelenniük. 

 

2.5.5. A nem megfelelQ öltözetq versenyzQket nem engedhetik oda a rajtkQhöz. Ha a 
nem megfelelQ felszerelés a versenyszám után kerül felfedezésre, a versenyzQ 
utólagosan kizárásra kerül. 
 

2.5.6. Minden egyes új felszerelést a gyártónak, vagy forgalmazónak be kell mutatni az 
CMAS Uszonyosúszó Bizottságának elfogadásra, és a CMAS Board Directors által 
kiadott jóváhagyással kell rendelkeznie, mielQtt versenyen használatra kerülne. 
 

 



 

 

2.5.7. Egyéb más felszerelés, segédeszköz korlátozása 
 

2.5.7.1. A startkQre kizárólag a versenyrendezQ helyezhet el olyan anyagot, ami a sportoló 

úszódresszének megóvását hivatott biztosítani. A sportoló semmit nem helyezhet rá 

(törölközQ, úszódeszka stb.), ami eredetileg nem része a rajtkQnek, az idQmérQrendszernek 

vagy nem a szervezQ által biztosított anyag. 

 

2.5.7.2. Uszodában megrendezésre kerülQ versenyeken órát vagy más idQmérQ eszközt 

tilos az úszás során viselni. 
 

2.5.7.3. A versenyzQ semmilyen tapaszt nem használhat a testén, egészségügyi okokból 

sem (pl. kinesio tape). 

 

2.5.8. Ha a versenyzQ valamely versenyszámban szintidQt kíván teljesíteni, akkor 
felszerelésének mindenben a nemzetközi szabályozásnak kell megfelelnie. Amennyiben 

szintidQt teljesít a versenyzQ, abban az esetben a medence elhagyása elQtt neki, edzQjének vagy a 

csapatvezetQnek jeleznie kell a pályabíró felé, hogy a felszerelését hitelesítsék. Amennyiben a 

pályabíró hitelesnek találta a felszerelést, úgy az idQeredmény hitelesnek minQsül. Ha a 

felszerelés nem volt megfelelQ, az a jegyzQkönyvben megjelölésre kerül. 

3. Bajnokságok és versenyek 
3.1. Nemzetközi szabályozás 
CMAS Nemzetközi Versenyszabályzat 3.1 -3.10 pontja alapján. 

 

3.2. Nemzeti szabályozás 
3.2.1. Az Országos Bajnokságot a Magyar Búvár Szakszövetség írja ki. 
3.2.2. Az Országos Bajnokságon és egyéb kupa versenyeken részt vehetnek azon MBSZ 
tagszervezet sportolói, akik: 

a) az adott évi MBSZ tagsági díjukat befizették. 

b) harminc napon túli lejárt tartozásuk nincs a Magyar Búvár Szakszövetség felé. 

c) igazolják, hogy nincs köztartozásuk. 

d) a nevezési határidQ lejártáig szabályosan neveztek. 



 

 

 

3.2.3. Az Országos Bajnokságon és egyéb kupa versenyeken részt vehetnek azok az 
MBSZ tagszervezetéhez leigazolt sportolók (magyar állampolgár, vagy külföldi 
állampolgár esetén magyarországi tartózkodási címmel rendelkezQ sportoló), akik: 

a) az MBSZ nyilvántartásában szerepelnek és adott évi versenyengedéllyel rendelkeznek. 

b) érvényes sportegyesületi tagsági könyvvel és 18 évnél fiatalabb sportolóknál 6, 18 évnél 

idQsebb sportolóknál 12 hónapnál nem régebbi "alkalmas= vagy "versenyezhet" 

sportorvosi igazolással rendelkeznek, a vonatkozó 215/2004 (VII.13), a sportorvoslás 

szabályairól és a sportegészségügyi hálózatról szóló Korm. rendelet alapján. 

A versenyzQ a versenyeken a saját korcsoportjának megfelelQ felszereléssel állhat rajthoz, és csak 

a saját korcsoportjának megfelelQ versenytávon és versenyszámokban nevezhetQ. Váltó 

versenyszámoknál történQ felnevezésnél minden váltótag a saját korcsoportjának megfelelQ 

szabályok szerint kell teljesítse a távot.  

Minden versenyzQ csak saját nemének kiírt versenyszámokban indítható, mind egyéni, mind váltó 

versenyszámokat tekintve. 

 

3.2.4. Egy versenyzQ saját korosztálya OB-án csak abban az esetben nevezhetQ fel a 
magasabb korosztály váltó versenyszámaiba, ha az adott napszakban a saját 
korosztályában nem rendeznek azonos távú váltót, vagy ha abban az érintett versenyzQ 
nem lett nevezve! 
 

3.2.5. A versenyt rendezQ egyesület köteles megküldeni a Versenybeszámoló 
dokumentumot a szakbizottság elnökének a versenyt követQ 72 órán belül. 

4. Az uszoda felszereltségének szabályzata 
CMAS Nemzetközi Versenyszabályzat 4.1 - 4.14 pontja alapján. 

5. Automata idQmérQ és besorolási felszerelés 
CMAS Nemzetközi Versenyszabályzat 5.1 - 5.9 pontja alapján. 

6. Az automata idQmérQ rendszer sajátosságai 
CMAS Nemzetközi Versenyszabályzat 6.1 - 6.6 pontja alapján. 

 



 

 

7. Nyílt víz / hosszú távú / uszonyosúszás 
CMAS Nemzetközi Versenyszabályzat 7.1 3 7.16 pontja alapján. 

8. Versenyfolyamat 
CMAS Nemzetközi Versenyszabályzat 8.1 - 8.2 pontja alapján. 

9. Bírói testület és versenymenedzsment 
CMAS Nemzetközi Versenyszabályzat 9.1 - 9.4 pontja alapján. 

10. Uszonyosúszó rekordok 
Nemzetközi szabályozás 

CMAS Nemzetközi Versenyszabályzat 10.1 - 10.7 pontja alapján. 

Nemzeti szabályozás 

Egyéni versenyszámokban, résztávként a szabályok betartásával, sportszerq versenyzéssel (teljes 

táv leúszásával) országos csúcsot lehet úszni szabályos fordulóval, de az szintidQnek nem 

fogadható el! 

Azokon a versenyeken, ahol a jelen versenyszabályzat 2.1.3 pontban foglaltak szerinti teljes 

program megrendezésre kerül, ott külön csúcskísérletre nem kerülhet sor! ElQre bejelentett 

csúcskísérletre, - ezen az eseten kívül - mindig van lehetQség. 

A csúcskísérlet bejelentésének határideje az adott verseny nevezésének módosítási határideje. 

Ez alól kivételt képez az, ha a verseny ideje alatt felmerült csúcskísérlet igénye, ami reális, 

vagyis az adott sportoló idQeredménye alapján ténylegesen megdönthetQ a csúcs. A kérelmet az 

adott versenyprogram bemelegítésének végéig kell leadni a versenyirodára, amit a verseny 

elnökének, és a szakbizottságvezetQnek 

vagy egy általa meghatározott hivatalos 3 szakszövetségben betöltött tisztséggel, vagy 

megbízatással rendelkezQ 3 személynek engedélyezni szükséges. A csúcskísérlet 

versenyprogramba való illesztését a verseny elnöke határozza meg a szakmai kontrollt és 

hitelesítést a szakbizottság elnöke vagy az általa kijelölt hivatalos személy végzi. 

 

 

 

 



 

 

11. Versenyen kívüli úszások 
Nemzeti szabályozás 

a) A hazai kupaversenyeken lehetQséget kell biztosítani a szintidQ úszására (szintidQ úszására 

vonatkozó nemzeti szabály alapján) azon versenyszámokban, melyek megrendezésre 

kerülnek. Az így elért idQeredmény szintúszásra érvényes, de a kupaverseny rendszerében 

nem számolható be. 

b) Korosztályos Országos Bajnokságokon, illetve egyéb versenyeken, (az abban a 

korosztályban nem érintett versenyzQknek), amennyiben a versenyprogram és a 

versenykiírás is lehetQvé teszi, lehetQség van úszásra a rendezQ által meghatározott 

idQben és futambeosztással. 



Férfi 2024 SZINTIDQTÁBLÁZAT 
NQi 

TITÁN (JUNIOR "B") JUNIOR "A" FELNQTT "A"  FELNQTT "A"  JUNIOR "A" TITÁN (JUNIOR "B") 
16,06 15,52 14,73 50m Búvárúszás (AP) 16,77 17,61 18,15 

37,61 36,16 33,98 100m Búvárúszás (IM) 38,33 40,35 41,96 

1:28,00 1:25,50 1:18,50 200m Búvárúszás (IM) 1:28,50 1:33,00 1:35,50 

3:15,33 3:07,81 2:51,55 400m Búvárúszás (IM) 3:12,54 3:26,06 3:34,30 

17,49 17,06 15,92 50m Felszíni úszás (SF) 18,35 19,15 19,71 

38,88 37,75 35,75 100m Felszíni úszás (SF) 40,83 42,42 43,31 

1:29,85 1:27,39 1:22,64 200m Felszíni úszás (SF) 1:32,19 1:35,27 1:38,12 

3:17,74 3:11,98 3:03,17 400m Felszíni úszás (SF) 3:22,41 3:27,79 3:32,85 

6:58,57 6:46,38 6:32,54 800m Felszíni úszás (SF) 7:08,45 7:21,57 7:33,91 

13:37,85 13:14,03 12:52,30 1500m Felszíni úszás (SF) 13:52,29 14:19,04 14:44,81 

20,98 20,47 19,52 50m Uszonyos gyors (BF) 22,51 23,11 23,69 

46,00 44,88 43,15 100m Uszonyos gyors (BF) 48,92 50,24 51,50 

1:43,77 1:41,24 1:38,01 200m Uszonyos gyors (BF) 1:49,41 1:51,41 1:54,19 

3:47,97 3:42,41 3:34,93 400m Uszonyos gyors (BF) 3:51,26 3:58,95 4:04,92 

 

*a 200m búvárúszásra vonatkozó szin}dQket az Uszonyos Szakbizotság a többi versenyszámtól eltérQ számítás alapján határozta meg. 

 

2. sz. melléklet



Uszonyosúszó országos minQsítési szintidQ táblázatok 

2024 

          3 Fiú kategóriában 3 

Korosztály Versenytáv ARANY EZÜST BRONZ ARANY EZÜST BRONZ ARANY EZÜST BRONZ

50 35,88 39,09 42,29

100 1:18,75 1:25,78 1:32,81

200 2:48,49 3:03,54 3:18,58

50 33,43 36,34 39,24 31,53 34,34 37,16

100 1:08,04 1:14,11 1:20,19

200 2:30,55 2:43,99 2:57,43

50 27,62 30,13 32,64 27,16 29,585 32,01

100 1:00,87 1:06,41 1:11,94 59,98 1:05,33 1:10,69

200 2:11,87 2:23,64 2:35,42

400 4:46,46 5:12,04 5:37,62

Korosztály Versenytáv ARANY EZÜST BRONZ ARANY EZÜST BRONZ ARANY EZÜST BRONZ

50 22,19 24,20 26,22 22,21 24,23 26,25 24,13 26,33 28,52

100 47,70 52,03 56,37 48,11 52,49 56,86 54,40 59,34 1:04,29

200 1:49,55 1:59,51 2:09,47 2:17,51 2:30,01 2:42,51 2:00,02 2:10,93 2:21,84

400 3:58,76 4:20,46 4:42,17 3:57,74 4:19,36 4:40,97 4:23,81 4:47,80 5:11,78

800 8:20,34 9:05,82 9:51,31

1500 16:08,37 17:36,41 19:04,44

50 19,39 21,16 22,92 17,74 19,36 20,97 22,34 24,37 26,40

100 41,36 45,12 48,88 40,55 44,23 47,92 49,43 53,93 58,42

200 1:32,64 1:41,06 1:49,49 1:37,31 1:46,15 1:55,00 1:50,00 2:00,00 2:10,00

400 3:21,58 3:39,90 3:58,23 3:19,22 3:37,33 3:55,44 4:03,18 4:25,28 4:47,39

800 7:19,09 7:59,00 8:38,92

1500 14:37,76 15:57,55 17:17,35

50 18,26 19,92 21,58 16,65 18,17 19,68 21,40 23,34 25,29

100 39,91 43,54 47,16 39,40 42,98 46,57 47,47 51,78 56,10

200 1:29,07 1:37,16 1:45,26 1:34,20 1:42,77 1:51,33 1:45,68 1:55,28 2:04,89

400 3:12,20 3:29,68 3:47,15 3:11,32 3:28,72 3:46,11 3:53,95 4:15,22 4:36,48

800 6:50,88 7:28,24 8:05,59

1500 14:00,06 15:16,43 16:32,80

Uszonyos felszín Uszonyos pillangó Uszonyos gyors

SerdülQ

Ifjúsági

Junior

Uszonyos felszín Búvár Uszonyos gyors

Béka

Cápa

Gyermek

 

       3 FelnQtt férfi kategóriában 3 

Versenytáv ARANY EZÜST BRONZ ARANY EZÜST BRONZ ARANY EZÜST BRONZ

50 17,75 19,37 20,98 16,09 17,56 19,02 20,76 22,64 24,53

100 39,17 42,73 46,29 37,85 41,29 44,73 45,86 50,03 54,20

200 1:27,68 1:35,65 1:43,62 1:27,06 1:34,98 1:42,89 1:42,64 1:51,97 2:01,30

400 3:12,20 3:29,68 3:47,15 2:59,19 3:15,48 3:31,77 3:50,81 4:11,80 4:32,78

800 6:50,01 7:27,29 8:04,56

1500 13:22,71 14:35,69 15:48,66

Uszonyos felszín Búvár Uszonyos gyors
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       3 Lány kategóriában 3 

 

Korosztály Versenytáv ARANY EZÜST BRONZ ARANY EZÜST BRONZ ARANY EZÜST BRONZ

50 36,10 39,32 42,54

100 1:19,50 1:26,60 1:33,69

200 2:51,11 3:06,39 3:21,67

50 32,64 35,48 38,31 30,54 33,27 36,00

100 1:07,93 1:13,99 1:20,06

200 2:27,72 2:40,91 2:54,09

50 27,59 30,10 32,60 27,62 30,09 32,55

100 1:00,72 1:06,24 1:11,76 1:00,46 1:05,86 1:11,25

200 2:12,98 2:24,85 2:36,72

400 4:43,98 5:09,33 5:34,69

Korosztály Versenytáv ARANY EZÜST BRONZ ARANY EZÜST BRONZ ARANY EZÜST BRONZ

50 23,23 25,34 27,46 23,88 26,05 28,22 25,67 28,01 30,34

100 52,12 56,86 1:01,59 51,43 56,10 1:00,77 55,77 1:00,84 1:05,91

200 1:56,18 2:06,74 2:17,31 2:38,99 2:53,45 3:07,90 2:03,72 2:14,96 2:26,21

400 4:08,84 4:31,46 4:54,09 4:18,43 4:41,93 5:05,42 4:22,98 4:46,88 5:10,79

800 8:27,33 9:13,45 9:59,57

1500 16:27,49 17:57,26 19:27,04

50 20,94 22,85 24,75 19,22 20,96 22,71 24,52 26,75 28,98

100 45,34 49,46 53,59 44,90 48,98 53,07 53,19 58,02 1:02,86

200 1:43,58 1:52,99 2:02,41 1:40,54 1:49,68 1:58,82 1:57,77 2:08,47 2:19,18

400 3:43,71 4:04,04 4:24,38 3:46,92 4:07,55 4:28,18 4:14,77 4:37,93 5:01,09

800 7:57,43 8:40,84 9:24,24

1500 15:22,49 16:46,36 18:10,22

50 20,16 22,00 23,83 18,80 20,51 22,22 24,38 26,59 28,81

100 44,20 48,22 52,23 43,48 47,44 51,39 53,19 58,02 1:02,86

200 1:40,21 1:49,32 1:58,43 1:40,54 1:49,68 1:58,82 1:55,82 2:06,35 2:16,88

400 3:42,61 4:02,84 4:23,08 3:31,43 3:50,65 4:09,87 4:12,14 4:35,06 4:57,99

800 7:52,09 8:35,00 9:17,92

1500 15:11,86 16:34,75 17:57,65

Béka

Cápa

Gyermek

serdülQ

ifjúsági

Junior

Uszonyos felszín Uszonyos pillangó Uszonyos gyors

Uszonyos felszín Búvár Uszonyos gyors

 

 

       3 FelnQtt nQi kategóriában 3 

Versenytáv ARANY EZÜST BRONZ ARANY EZÜST BRONZ ARANY EZÜST BRONZ

50 19,42 21,18 22,95 18,25 19,91 21,57 22,57 24,62 26,68

100 43,20 47,12 51,05 42,24 46,08 49,92 49,68 54,19 58,71

200 1:38,21 1:47,14 1:56,06 1:39,28 1:48,30 1:57,32 1:51,56 2:01,70 2:11,85

400 3:40,58 4:00,64 4:20,69 3:30,07 3:49,16 4:08,26 4:08,51 4:31,10 4:53,70

800 7:48,48 8:31,07 9:13,66

1500 15:06,81 16:29,24 17:51,68

Uszonyos felszín Búvár Uszonyos gyors

 

 



versenyzQ egyesület
1. Bukor Ádám GyQri Búvár Egyesület
2. CséplQ Lelen Amphora Búvárklub
3. Farkas Botond Búvársuli Sportegyesület
4. Kanyó Dénes László Szegedi Muréna Búvárklub
5. Kiss Nándor Mátrai ErQmq Búvárklub
6. Lengyeltóti Bence Kaposvári Adorján SE
7. LipQk Larion Debreceni Búvárklub
8. Mozsár Alex Mátrai ErQmq Búvárklub
9. Mozsárik Levente Bácsvíz KVSC
10. Semostyám Róbert Kaposvári Adorján SE
11. Wórum RegQ Bácsvíz KVSC
12. Balogh Lea Debreceni Búvárklub
13. Blaszák Lilla Bácsvíz KVSC
14. Pernyész Dorottya Mátrai ErQmq Búvárklub
15. Senánszky Petra Debreceni Búvárklub
16. Suba Sára Debreceni Búvárklub
17. Szili Ágnes Bácsvíz KVSC
18. Varnyu Anna Mátrai ErQmq Búvárklub
1. Aszlajov Attila Búvársuli Sportegyesület
2. Boros Benedek Debreceni Búvárklub
3. Décsei Marcell Bácsvíz KVSC
4. Dobos László Debreceni Búvárklub
5. ifj. Gurisatti Róbert Búvársuli Sportegyesület
6. Kovács Megyer Mátrai ErQmq Búvárklub
7. Mayer Dávid Bácsvíz KVSC
8. Szász Máté Pál Bácsvíz KVSC
9. Váradi Zalán Debreceni Búvárklub
10. Vincze Marcell Kaposvári Adorján SE
11. Baumann Léna Mátrai ErQmq Búvárklub
12. Duzmath Izabella Szegedi Muréna Búvárklub
13. GyQrfi Lili Anna Kaposvári Adorján SE
14. Horpácsi Hanna Szegedi Muréna Búvárklub
15. Németh Nóra Búvársuli Sportegyesület
16. Szabó Flóra Búvársuli Sportegyesület
17. Turucz Zoé Bácsvíz KVSC
1. Bozó Dominik2010 Mátrai ErQmq Búvárklub
2. Fácán Csaba Levente Mátrai ErQmq Búvárklub
3. Gróf Csaba Bácsvíz KVSC
4. Gutai Balázs Debreceni Búvárklub
5. Méhész István Mátrai ErQmq Búvárklub
6. Németh Benedek Áron Kaposvári Adorján SE
7. Kulcsár Emma Debreceni Búvárklub
8. Pocsalyi Panna Kerka Újbuda BHG Búvárklub
9. Sike Lilla Anna BVSK Eger

10. Szolnoki Eszter Debreceni Búvárklub
11. Vad Marcell Ádám Debreceni Búvárklub
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USZONYOSÚSZÓ VÁLOGATOTT KERET 2024
4. sz. melléklet



 

 

 

 

Apnea szakbizottság szakmai javaslata az idei medencés VB kvalifikációt illetQen: 

 

2024.02.01-2024.05.31 között bármilyen 50 méteres medencében megrendezett nemzetközi 

versenyen elért minimum szint: 

÷ senior férfi 

o DNF: 130m 

o DBF: 150m 

o DYN: 160m 

o STA: 7'00" 

÷ senior nQi 

o DNF: 110m 

o DBF: 130m 

o DYN: 140m 

o STA: 6'00" 

÷ masters férfi 

o DNF: 120m 

o DBF: 140m 

o DYN: 150m 

o STA: 7'00" 

÷ masters nQi 

o DNF: 90m 

o DBF: 100m 

o DYN: 100m 

o STA: 6'00" 

A fenti számok egyenként értendQk, tehát nem szükséges a versenyzQknek minden 

kategóriában elérnie a szintet. Maximális létszám megállapítását egyelQre nem látjuk 

szükségesnek. 

 

Kérjük a szakmai ajánlásunk elfogadását az MBSZ-tQl. 
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