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Magyar Buvar Szakszovetség
2023. évi szakmai tajékoztato
2024. évi tervezett szakmai programja

A.) A bavarsport 2023. évi szakmai tajékoztatdja, helyzetelemzés

1. 2023. évi hazai orszagos és/vagy magyar bajnoksagok, versenyek és azok rovid értékelése:

Uszonyos- és buvaruszé Orszagos Bajnoksagok:

Cdpa, Serdiil6, Junior korosztdly:

Dunaujvéros, 2023. december 16-17.

15 egyesilet, 188 versenyz4

Jegyz6konyv és egyéb statisztikak: https://results.buvar.hu/capserjunob2023/

Gyermek, Ifjusdgi, Felnétt korosztdly:

Kecskemét, 2023. majus 12-14.

16 egyesilet, 198 versenyzd

Jegyz6konyv és egyéb statisztikak: https://results.buvar.hu/gyeififelob2023/

T4jékozddasi Buvaraszas Orszagos Bajnoksag:

Gyékényes, Buvarbazis, 2023. julius 13-16.

11 egyesiilet, 72 versenyz§

Jegyz6konyv:

https://www.buvar.hu/wp-content/uploads/2023/03/Orszago bajnoksag jegyzokonyv 2023.pdf

Viz alatti Rogbi
Budapest, 2023.08.27
VIII. Budapest Kupa
150 résztvevé
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2. A 2023. évi vilag és kontinens bajnoksagokon elért eredmények és azok értékelése

2.1 Uszonyosuszas:

Feln6tt Eurdpa-bajnoksag:
G6dollé, 2023.07.17 - 2023.07.23

Tiz arany, 6t eziist és négy bronz

Hazai rendezési Eb lévén a valogatott nagy létszammal, a versenyszamok teljes palettdjat lefedve 25
fével vett részt az eseményen. Ennek megfelel6en az edz6i garda is bévebb volt a szokottndl, ami lehe-
t6séget adott a feladatok leosztasara és a csapat kisebb csoportokra bontdsara. Az edz6k kozotti 6ssz-
hang megfeleld volt a célok

megvaldsitdsdhoz. A csapatot kizardlag szakmai szemmel 2 jél elkilonithet6 csoportra lehetett osztani,
amely a kés6bbi eredmények [attan nagyjabdl beigazolta az elvarasokat és fele- fele aranyban osztotta el
a versenyzGket.

Az els6 csoportbdl is kiemelkedett Pernyész Dorottya, Kiss Nandor és Mozsar Alex, akik 6sszesen 8 egyé-
ni Eurdpa- bajnoki cimet szereztek! (Amiért -Gszintén szdlva- az els6é versenynap reggelén egy lyukas
garast nem adtam volna.) Farkas Botond magasan megjavitva egyéni legjobbjat, kivald versenyzéssel
megszerzett aranyérme igazi meglepetés volt! Mogotte masodikként csapott be a 200m bronzérmese
Lengyeltdti Bence, aki ezen a versenyen sajnos mindkét szamaban elmaradt a téle vart id6kt6l. Hasonlé-
an teljesitett Csépld Kelen is, aki bar az el6kel6 2. helyen végzett, egyéni legjobb id6eredményével akar
nyerhetett is volna. Vele és edz6jével egyeztetve rendkiviil sportszer(i médon atadta a helyét a 4x100-as
valtéban Bukor Addmnak. Suba Sara a 50m-en szerzett eziistérme, 3x4. helyezése, valamint a sprint
szadmokban mutatott jelentds javuldsa jo elGjel a jovét illetéen. Blaszak Lilla gyonyord versenyzéssel elért
3. helyezése régota varatott magara, tekintve, hogy a tavalyi VB-n és VJ-n egyarant kdzel kerilt a dobo-
gbéhoz. Bukor Adam, aki nélkiil jelenleg nincs magyar vélté arany, ebben az évben elmaradt a téle elvar-
hatdtdl, de elmondasa szerint tovadbbra is céljai kozott szerepel a vilagjatékok részvétel, de ebben a
,nem kvalifikdciés évben” elsésorban a tanulményaira koncentrélt. Balogh Lea, Szili Agnes és Wérum
Regé esetében mar az nagy eredmény, hogy a feln6tt valtd tagjai kozé dsztdk magukat, ahol tisztesség-
gel helytalltak és érmet is szereztek!

Az utébb emlitett fiatalokat kiegésziteném Horpacsi Hannaval, aki 400m buvaruszasban egyediili ma-
gyarként Uszott orszagos cstcsot és Varnyu Annat, aki hajszallal maradt el a dont6tél. Ok mutatjak, hogy
az utdnpdtlas korosztdly is helyet kér maganak akar a feln6ttek kozott is.

Osszegezve az elért eredményeket; egyéni versenyszamokban 8, a valté tagokkal kiegészitve 12 f6 ért el
érmes helyezést. A csapatot sszességében a 10 arany-, 5 ezlist és 4 bronzérem az éremtdabldzat elsé
helyére repitette.
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Junior Vilagbajnoksag:

Kaird, 2023.06.25 - 2023.06.26

4 bronzérem

Az extrém meleget hozo vildgbajnoksagon a generdcidvaltdson atesett magyar valogatott tovabbi pont-
szerz6 helyeket is elért, igy sikeresnek mondhatd a magyarok szereplése Kairéban.

Szenior Vilagbajnoksag:
Kaird, 2023.06.27 - 2023.06.28
5 egyéni és 2 valtd arany, 10 egyéni és 1 valté eziist, 2 egyéni bronz, egy egyéni és egy valto vildgesucs.

2.2 Tajékozddasi buvaruaszas:

Liberec, 2023.08.12 - 2023.08.20

FelnGtt Eurdpa-bajnoksag: harom arany, négy eziist és négy bronz

Junior Eurdpa-bajnoksag: két arany és négy eziistérem

A 17 dobogds helyezéssel a magyarok masodikak lettek az éremtdblazaton.

Kiss Bence csapatvezetd szerint sikeres Eurépa-bajnoksagot zart a csapat. Kiegyensulyozott volt a vélo-
gatott, és kulon 6rom, hogy a feln6ttek mellett a juniorok is eredményesen szerepeltek.

2.3 Apnea

CMAS Apnea Indoor Vilagbajnoksag

2023. majus 8-13. Kuwait

Egy eziist érem

Mayer Andras klasszisként vonul be a magyar freediverek torténelmébe, mint az els6 érmes sportolonk
a medencés apnea vildgaban, ami kilénosen izgalmas ugy, hogy a sportdg hivatalosan is felkeriilt a
2025-06s Vilagjatékok programijara.

CMAS Nyiltvizi Apnea Vilagbajnoksag
2023. augusztus 19-27., Roatan,Honduras

Bronzérem

2023. julius 25., Vertical Blue, Bahama
Abszolut vilagrekord szabad merilés kategdridban -102méter
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2.4. Felkésziilés és edzGtaborok

Uszonyosuszé valogatottunk a godollGi Eurépa-bajnoksag elStt egy hetet toltott az EB helyszinén edzé-
tdborban.

A tdjékozddasi buvaruszé valogatott az Eurdpa-bajnoksagot megel6 id6szakban tobb ciklusban késziilt
Gyékényesen a kontinens viadalra.

Apnea versenyz8ink kilféldi versenyeken és helyszineken vettek részt.
Fllop-szigetek Majus 6-7 international small competition
Flilop-szigetek Mdjus 13-17 May international WorldRecord status
Bahamak Julius 20-30 July elite WorldRecord status

Roatan Augusztus 12-20 CMAS Vildgbajnoksag

Ciprus Szeptember 8-9 Nemzetkozi verseny

Ciprus Szeptember 16- Oktéber 1 AIDA Vilagbajnoksag

3. Utanpdtlas nevelés, diaksport, egyetemi sport helyzete

2023-as adatok alapjan a buvarsport utanpotlas nevelése és jelenléte Magyarorszagon még mindig egy
viszonylag kisebb és fejlédésre varo teriilet. Az iskolai és egyetemi didksportban is kevésbé elterjedt, és
az utanpotlasnevelés kihivasokkal kiizd.

Az iskolakban és egyetemeken vald részvétel a buvarsportban altaldban alacsony, részben az infrastruk-
turdlis hidanyossagok, részben pedig a sportag specidlis jellegébbl adédd okok miatt. Azoknak a didkok-
nak, akik érdekl6édnek a buvdarkodas irdnt, gyakran nehézségekkel kell szembenézniiik a megfelel6 kor-
nyezet és lehetGségek hianyaban.

Az egyetemi szinten a buvarsport szintén szamottevéen kevesebb tamogatast élvez, és az egyetemek
infrastrukturaja sem mindig alkalmas a buvarkodas oktatasara és gyakorlasara. Az egyetemi versenyek
és bajnoksagok szintén korlatozottabbak ebben a sportagban.

A mindségi szinvonal javitasa érdekében a 2012. évtdl bevezetett, az utanpdtlas valogatottakat érinté
kozponti 6sszetartd foglalkozasok hamar latvanyos eredményeket hoztak.

A jelenleg is érezhet6 generacidvaltas kdovetkeztében megujult valogatott csapata utazott a tavalyi junior
uszonyosuszo VB-re, ahol a megszerzett 4 bronzérem, és szamtalan dontds helyezés megfelel az elvara-
soknak.

A jelenlegi ifjusagi mezény (14-15 évesek) nemzetkozi szinten is nagyon er6snek mondhaté, akik az
egyéni versenyszamok mellett a valtdé versenyekben is dobogdra érhetnek az elkévetkezd 2 év junior
(16-17 évesek) vildageseményein.

A min@ségi javulds mellett orszagos szinten mennyiségi csokkenést tapasztalhatunk az elmult években,
amely kedvezé6tlenil hathat az elkovetkez6 évek nemzetkozi eredményeire, igy elsédleges feladatként
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kell fellépni a kedvez6tlen trend visszaforditasa érdekében.

Ahhoz, hogy javuljon a buvarsport utanpétlds nevelése Magyarorszagon, sziikség van az infrastruktura
fejlesztésére, az iskolai és egyetemi sportprogramokban valé részvétel novelésére, valamint a szakmai
tdmogatas és szponzoracid bévitésére. Ezen intézkedések hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a buvarsport
népszer(ibbé valjon az utanpétlas és diaksport kdrében, és elGsegitsék a sportdg fejlédését az orszagban.

4. Az oktatas és képzés helyzete
2023. évben elinditottuk az Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem Sporttudomanyi Intézetével valé buvar-
sport szakedz6 képzés programunkat. Ennek kdszonhet6en a szakember utanpdtlds biztositott a jove-

ben. Az els6 évben 2 f6 kezdte el a képzést.

A 2023. évi valogatott keretek létszama, ismertetése korosztalyok (utanpdtlas és felnétt és szenior spor-
toldk szerint)

SZAKAG LETSZAM KOROSZTALY NEM
Apnea 16 feln6tt né
Apnea 16 szenior né
Apnea 2 f6 szenior férfi
T4jékozodasi buvariszas 2f6 feln6tt né
Tajékozddasi buvaruszas 2 f6 feln6tt férfi
Tajékozodasi bavaruszas 4 6 junior l[any
Tajékozddasi buvaruszas 416 junior fiu
Uszonyosuszas 8 f6 felndtt nd
Uszonyosuszas 9f6 feln6tt férfi
Uszonyosuszas 8 f6 junior l[any
Uszonyosuszas 7 f6 junior fiu
Viz alatti fotdzas 16 feln6tt né
Viz alatti fotdzas 16 felnG6tt férfi
Viz alatti hoki 17 f6 felnGtt férfi
Viz alatti rogbi 9 f6 u24 férfi
Viz alatti rogbi 116 felnGtt né
Viz alatti rogbi 236 felnGtt férfi

5. A buvarsport sportegészségiigyi ellatasanak rovid ismertetése

Az OSEl-vel vald egylittm(kodésiink a személyes kapcsolatoknak is kdszonhetéen kimondottan jé. A
korabbi évekhez hasonléan lehet&sége van a vélogatott kerettagoknak a szlrévizsgalatok igénybevételé-
re. A terheléses és élettani vizsgalatok elvégzése az idei évben nem volt elérhet6 (kotelez), 2024. évben
a Vilagjatékok kvalifikacids id6szakaban reméljiink a versenyzdink részt vehetnek majd ilyen vizsgalato-
kon, mert tapasztalataink alapjan ez kedvez6en befolyasolta a sikeres felkésziilést.
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6. A buvarsport doppingellenes tevékenységének révid bemutatasa

A buvar sportag nem egy dopping érzékeny sportdg, de az elGirasoknak eleget téve természetesen fo-
lyamatosan végzi a szovetség a doppingellenes tevékenységét.

Az edz6tdborok soran mar a serdiilé korosztalyban elkezdjik a versenyz6k tdjékoztatdsat, illetve az
edz6k figyelmét felhivjuk a valtozasokra, el6irasokra. Minden évben min. 2 alkalommal a sportold, edz6
részletes tdjékoztatast kap, és felhivjuk a figyelmet a dopping ellenes tevékenységre.

A Szovetség a Titkdrsagon és a Sportbizottsagon keresztiil végzi doppingellenes tevékenységét. Fontos-
nak tartjuk a prevenciét, valamint a sportolék széleskord tajékoztatasat a megengedett teljesitményfo-
kozdkkal kapcsolatban. Kivald a kapcsolatunk a MACS-csal, a HUNADO el6irdsait, ajanlasait folyamatosan
kovetjuk.

Anti-dopping témaban online el6adas 12-16 éves korosztaly szdmara.

7. Oktato és edz6képzés

A buvar sport rendelkezik oktatok és edz6k képzésére vonatkozdan elfogadott és mar alkalmazott szak-
mai anyaggal, mely korabban a felsGoktatasba, a f6iskolai (TF) buvar sport szakedz6 képzésnél kerilt
el6szor alkalmazasra. Majd kés6bb az OKJ képzéseknél és most az egyetemi szint(i Sportoktatod és Sport-
edz6 képzésnél, buvar sportdgban. Mivel a sportagi szabalyok vdltoznak, igy a képzési mddszertani
anyagot is modositanunk sziikséges.

Az edz6képzés 2023-t6l az egri Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetemen Ujra indult.

A buvarsport edz6képzésének, nappali és levelezd tagozatanak anyagai az alabbiakat tartalmazza:
Sportagi elmélet és gyakorlat I-VI,

Sportszakmai gyakorlat I-1V,

Edzéselmélet I,

Edzésvezetés mddszertana ll.

Szakmai terepgyakorlat

EdzG tovabbképzés helyzete. Edz6k szdma, végzettség szerinti eloszlasa.
71 f6 edz6, 31 6 sportoktatd

8. Nemzetkozi sportdiplomaciai tevékenység

A Viz Alatti Tevékenysége Vilagszervezete (CMAS) elndksége, a technikai bizottsaga és a sportbizottsa-
gok évente 3-4 alkalommal tléseznek.

F6bb feladataik k6zott szerepel a szabadidds buvarkodasra vonatkozé nemzetkozi sztenderdek, szabaly-
zatok attekintése, meguijitasa, illetve versenysportban az eseménynaptdr 6sszedllitasa, az egyes sport-
agak fejlédését, népszerdsitését célzé iranyelvek, programok el6készitése.

Papp Gabor - Viz Alatti Tevékenységek Vilagszervezete (CMAS) Elnokségi tag

Zelenak Jozsef - Viz Alatti Tevékenységek Vilagszervezete (CMAS) Technikai bizottsagi tag

dr. Bacsko Laszlo - Viz Alatti Tevékenységek Vilagszervezete (CMAS) Apnea szakbizottsagi tag

Baldzs Péter - Viz Alatti Tevékenységek Vilagszervezete (CMAS) Tajékozddasi buvardszas szakbizottsagi
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tag
dr. Kovacs Zsofia- Viz Alatti Tevékenységek Vilagszervezete (CMAS) Uszonyos szakbizottsagi tag
*Papp Gabor 2023 decemberében lemondott elntkségi tagsagardl.

2023. évben a Magyar Bavar Szakszovetség az aldbbi nemzetkdzi versenyeket rendezte meg:

CMAS Uszonyosuszé Eurdpa-bajnoksag 2023. julius 17-23. Godollé
Uszonyosuszo Vilagkupa 2023. aprilis 14-16, Eger

nOxyCup 2023 Nemzetkdzi Apnea Bajnoksdg 2023. november 04-05., Budapest
CMAS Uszonyosuszé Junior Vilagkupa 2023. december 02-03., Kecskemét

10. Az MBSZ Iroda miikodése

Harom f&s irodai appardtusunk van:
Miklds Adrienn fétitkar:

e operativ szervezési feladatok ellatasa

o teljes kor(i vezetési és szervezési feladatok
e szamldk ligyintézése

e tadmogatdsok pénzligyi elszdmolasa

o kintlévGség kezelés

e tagszervezeti kapcsolattartas

Miklés Tamds sportszervezének feladatai kdzé az aldbbiak tartoznak:

e hazai és nemzetkozi versenyek, rendezvények szervezése
e nemzetkdzi Ugyintézés, sportdiplomacia

o kozOsségi média és kommunikdcids feladatok elldtasa

e palydzatok

e irodai adminisztracio (technikai és sport regisztraciok)

e tagszervezeti kapcsolattartas

Dobak Tamads, mint szovetségi koordinator végezi az alabbi feladatokat:

e atigazolasok, leigazolasok lgyintézése, dokumentacidja

o szerz6déskotés, kapcsolattartas (HM - NVESZ)

o felzarkdztatasi program koordindlasa, szakmai beszamoldk készitése

o jegyz6konyvek készitése — szakmai iranyitdssal, a hataridék nyomon kovetése

e digitdlis platformok kezelése (pl.: Zoom, Portal)

e kapcsolattartas a tagszervezetekkel és a sportoldkkal a fentiekkel kapcsolatosan
e pénztari ki- és befizetések

o CMAS oktatasi rendszer teljeskori Gigyintézése

e irodai adminisztracio
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o szamldk lgyintézése
e tagszervezeti kapcsolattartas

Nemzetkozi versenyeink lebonyolitdsaban a szervez6i, technikai és birdi stab mellett dnkéntesek munka-
jara is tdmaszkodnunk kell.

Az egri Uszonyosuszo Vildgkupan képzett dnkéntesekbdl és helyi didkokbdl allé 15-20 f6s csapat, a go-
doll6i Eurdpa-bajnoksagon 25 fGs egyetemi hallgatdkbdl allé multinacionadlis csapat tobb terileten (akk-
reditacio, regisztracio, altalanos tajékoztatas, reptéri transzferek, csapatkisérés) végzett munkajaval
segitette egy nemzetkozi verseny lebonyolitasnak komplex feladatat.

11. A bavarsport infrastruktura és sporteszkoz ellatottsaganak helyzete

A bavarsportot (iz6 versenyz8ink szamara a legjelent6sebb terhet a sportag-specifikus sportfelszerelések
beszerzése jelenti, tekintettel arra, hogy kizdrdlag a Vilagszovetség altal engedélyezett uszonyokban és
Uszddresszekben lehet nemzetkozi versenyen részt venni. A felszerelések beszerzése a monopolhelyzet
miatt nehéz és anyagilag is komoly megterhelést jelent. Egy uszony ara 500-600 euro, egy Uszddressz
250-300 euroba keriil, amiket — ha versenyz8ink igazan jé id6eredményt akarnak elérni — akar egy hasz-
nalat utan ,selejtezni” kell. Kilénésen nehéz a helyzet az inflaciés kdrnyezet miatt ezen a teriileten is.

A buvarsport infrastrukturdja Magyarorszagon nem rendelkezik kifejezetten kiterjedt és fejlett halézat-
tal. A sportag iranti érdekl6dés és tdmogatas szintje is alacsonynak mondhatd, ami az infrastrukturalis
fejlesztéseket is hatraltatja.

Ezen kiviil specidlis teriletek, mint példaul a viz alatti rogbire tervezett medencék, edz6kdzpontok vagy
versenyrendezd helyszinek, csak korlatozottan allnak rendelkezésre.

A sportag népszerliségének novelése, az infrastruktira fejlesztése és a szakmai tamogatas novelése
mind fontos Iépések lennének a buvarsportok elémozditasaban Magyarorszdgon. Ezen kihivasok ellené-
re remélhet6leg a jov6beni kezdeményezések és beruhazasok segitenek fejleszteni ezt a buvarsportaga-
kat az orszagban.

B.) A Szovetség 2024. évi szakmai programja, terve

1. A szovetség 2024-re tervezett szakmai programja, céljai, feladatainak révid ismertetése

A 2023. év els6 felében fennallé és mikddésiinket jelentGsen befolydsold létesitménykorlatozasok felol-
dasra keriiltek, igy a hazai rendezésii versenyeink és bajnoksagainkat teljes létszamban, januartdl-
decemberig tartd a teljes versenyszezonban tudjuk lebonyolitani. Az elmult évekhez hasonldan 5 szak-
agunkban az elsGdleges cél az orszagos bajnoksagok megrendezése és lebonyolitasa, versenyzGink felké-
szitése nemzetkdzi megmeérettetésre és sportagaink népszer(sitése.

Feln6tt versenysport terlletén az eredményességi mutatok alapjan, szigoru valogatasi elvek mentén
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kivalasztott kerettagok nemzetkdzi versenyeztetése valamennyi szakdagunkban.
2023-ban magyarorszagi kontinens tornakat rendeziink tobb szakagunkban

2. Utanpétlas nevelés, didksport és egyetemi sport

Az idei évben célunk a hatranyos és fogyatékkal é16 versenyz6k integraldsanak folytatdsa a versenyrend-
szerlinkbe. A Didkolimpia rendezése, regiondlis és kupa versenyek tdmogatdsa az utanpdtlas koru spor-
toldk versenyeztetésének biztositasa céljabdl.

Meglévé utanpdtlaskoruak képességfejlesztése, koruknak megfelelé készségek kialakitasa, versenyezte-
tése. Utdnpdtlas valogatottak progressziv fejlesztése, felkészités a nagy menetelésre a junior Eurdpa-
bajnoksagig.

3. A felkésziilés szakaszai és kiemelt feladatai éves bontdsban, edz6taborok, a valogatas elvei.
3.1. Uszonyoslszas

Felnétt valogatott "A" keret

A legutdbbi feln6tt vildgversenyre nagyuszonyos versenyszdmban szintet teljesitett, és legjobb eredmé-
nyével minimum dontGbe kerllt, vagy valté tagként 1-6 helyezést ért el.

A legutdbbi felnétt vildgversenyre gumiuszonyos versenyszamban szintet teljesitett, és legjobb eredmé-
nyével 1-3 helyezést, vagy valtd tagként 1-6 helyezést ért el.

A legutébbi felnétt vildgversenyre szintet nem teljesitett, de barmely egyéni, vagy valtd versenyszamban
1-3 helyezést ért el.

Az a korosztalyt valtd junior versenyzé, aki a legutdbbi junior vildgversenyre nagyuszonyos verseny-
szdmban szintet teljesitett, és legjobb eredményével a feln6tt vildgversenyen 1-8 helyezést ért volna el.
Amennyiben az adott versenyszamban nem szerepelt ndla jobb idével 2 magyar versenyz6.

Az a korosztdlyt valtd junior versenyzd, aki a legutdbbi junior vildgversenyre gumiuszonyos verseny-
szdmban szintet teljesitett, és legjobb eredményével a felndtt vildgversenyen 1-3 helyezést ért volna el.
Amennyiben az adott versenyszamban nem szerepelt ndla jobb idével 2 magyar versenyz6.

Az a versenyzd, aki év kozben barmelyik versenyen "A" szintet teljesit, automatikusan tagja lesz a keret-
nek.

A vélogatott keret tagja csak az a versenyz§ lehet, aki elfogadja a "valogatott szabalyzatban" foglaltakat
és annak teljes mértékben eleget tesz, illetve azok, akik az MBSZ-el a Valogatott Sportoldi Szerzédést
megkotik és az abban foglaltakat maradéktalanul betartjak.

Feln6tt valogatott "B" keret
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A legutdbbi feln6tt vildgversenyre nagyuszonyos versenyszamban szintet teljesitett, és legjobb eredmé-
nyével 9-12. helyezést, vagy valtd tagként 7-8 helyezést ért el.

A legutdbbi felnétt vilagversenyre gumiuszonyos versenyszamban szintet teljesitett, és legjobb eredmé-
nyével 4-8.helyezést , vagy valtd tagként 7-8. helyezést ért el.

A legutdbbi feln6tt vildgversenyre szintet nem teljesitett, de nagyuszonyos versenyszamban legjobb
eredményével minimum doéntébe kerilt, vagy valtd tagként 1-6. helyezést ért el.

Az a korosztdlyt valtd junior versenyzd, aki, a junior vildgversenyt kévetGen, a junior "A" keret tagja len-
ne.

Az a versenyzdG, aki év kozben barmelyik versenyen "B" szintet teljesit, automatikusan tagja lesz a keret-
nek.

3.2. Tdjékozddasi Buvaruszas sportagban

Felnétt valogatott "A" keret

A legutdbbi felnétt vildgversenyen a csoportos versenyszamba kvalifikalt, és legjobb eredményével
egyéniben 1-6. helyezést, ill. MONK versenyszamban, vagy csoportos tevékenységben 1-3. helyezést ért

el.

A legutébbi felnétt vildgversenyre a csoportos versenyszamba nem kvalifikalt, de barmely egyéni, vagy
MONK versenyszamban 1-3. helyezést ért el.

Az a korosztdlyt valtd junior versenyzG, aki a legutdbbi junior vildgversenyre egyéni versenyszamban
kvalifikdlt, és legjobb eredményével a felndtt vildgversenyen 1-6. helyezést ért volna el. Amennyiben az

adott versenyszdmban nem ért el ndla jobb helyezést 2 magyar versenyz6.

Az a korosztalyt valté junior versenyzd, aki a feln6tt csoportos versenyszamba kvalifikalta magat, és cso-
portos tevékenységben 1-3. helyezést ért el.

Feln6tt valogatott "B" keret

A legutdbbi felnétt vilagversenyre szintet teljesitett, és legjobb eredményével egyéniben 7-9. helyezést,
ill. MONK versenyszamban, vagy csoportos tevékenységben 4-6. helyezést ért el.

A legutdbbi feln6tt vildgversenyre szintet nem teljesitett, de egyéni versenyszamban legjobb ered-
ményével 4-6. helyezést ért el.

Az a korosztdlyt valtd junior versenyzd, aki, a junior vildgversenyt kévetGen, a junior "A" keret tagja len-

ne.
Junior valogatott "A" keret
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A legutdbbi junior vildgversenyre kvalifikalt, és legjobb eredményével egyéniben 1-6. helyezést, ill.
MONK versenyszamban, vagy csoportos tevékenységben a felnéttek kozott 1-3. helyezést ért el.

Junior valogatott "B" keret

A legutdbbi junior vildgversenyre kvalifikdlt, és legjobb eredményével egyéniben 7-9. helyezést, ill.
MONK versenyszamban, vagy csoportos tevékenységben a felnéttek kozott 4-6. helyezést ért el.

Vialogatasi elvek — utazdkeret kijel6lése

2024. évi cél a Nyilt Eurépa Bajnoksagon a MAGYAR CSAPAT szempontjabdl a lehet6 legeredményesebb
részvétel, mind a feln6tt, mind a junior korosztdlyban.

Hasonldan az elmult évek gyakorlatahoz, az utazd keretbe valé bekeriilés-kvalifikacié a hazai rendezésd,
versenynaptdrban szereplS, CMAS és MBSZ szabdlyainak megfelel§ versenyen lehetséges.

Mivel kilféldi versenyen vald részvételt 2024. évben az MBSZ nem tud tamogatni, igy az év kozben
kilfoldon elért eredmények nem szamolhatdk be, de kiugréan j6 eredmény (nem helyezés) esetén, az
elntkség donthet a verseny-versenyszam beszamitasarol.

A Vildgversenyen indulni csak azok a versenyz6k indulhatnak, akik flggetlenll az év kozben ered-
ményeiktél, az Orszagos Bajnoksagon részt vettek, és Vilagverseny résztvev6héz méltd

teljesitményt nydjtottak. A vildgversenyen csak azok a versenyz6k vehetnek részt, és részesllhetnek
MBSZ tamogatasban, akik az MBSZ-el a Vdlogatott Sportoléi Szerz6dést megkotik és az abban foglaltakat
maradéktalanul betartjak.

Hazai versenyek

2024. junius 14-16. Gyékényes, Buavarsuli és Kistarcsa Kupa, Buvarsuli SE., Kistarcsa VRSC

2024. julius 5-7. Budapest, Budapest Bajnoksag, Ujbuda BHG, Csepel Buvar SE.

2024. julius 26-28. Gyékényes, Amphora Kupa, Amphora Buvar Klub

2024. julius 31- augusztus 4. Gyékényes, Ifjusagi és Felndtt Orszagos Bajnoksag, MBSZ

A feln6tt és az utanpotlas valogatott szakmai programja (ideértve a vildgeseményekre torténé felkészi-
léseket, kvalifikacidkat).

3.3. Apnea

A versenyzGi felkésziilés 2024-es évben is a vildgbajnoksdgra van kihegyezve, azonban a tavalyi évtél
eltéréen idén juliusban kell csicsformaban lennie a csapatnak. A 6 hdnapos makro ciklus 2 részre van
felosztva, melybdl az els6ben még az alapozas kap nagyobb szerepet, és ebbdl lesz egy 'mikrociklus’,
amelynek a tavaszi valogato versenyek lesznek a célkeresztjében. Ez a ciklus aprilis kozepéig tart, ahon-
nan megint elkezdddik egy tréning ciklus, ami révidebb lesz, mint az el6z6, hiszen az alapozads mar meg-
tortént. Junius elsé hetétSl mar kizardlag a hosszu Uszdsok és a mentalis képességeken dolgoznak ver-
senyzdink.

A buvdrsportokat nem csak az uszonyosuszds, hanem immar az apnea sportdg is képviseli. Komoly
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eredményeket varunk, nem csak az uszonyosuszas, hanem az apnea sportagtol is.

2019 6ta hazénkban is jelentds fejlédést mutat az apnea sportagunk. A MAGYAR BRONZ ERDEMKERESZT
polgdri tagozatat adomanyozta a szabadtlid6s mélymeriilésben elért kiemelkedé eredményei, harom
vilagbajnoki cime, valamint tizenhatszoros magyar rekorderként aratott sikerei elismeréseként Korok
Fatima haromszoros vilagbajnok szabadtiidés mélymerild sportold részére Dr. Schmidt Addm &llamtit-

kar.

4. 2024. évi versenynaptar

4.1. Apnea

Versenynaptar 2024
Datum Vdaros Orszag Rendez6 Esemény megnevezése
2024.01.14 Budapest Magyarorszag | AIDA NEW YEAR NOXYGEN STA MINICUP

. AIDA 18th Serbian Open Freediving
2024.03.09 Belgrade Serbia AIDA Championship Belgrade 2024
2024.03.30 Sofia Bulgaria AIDA 13th AIDA SOFIA FREEDIVING CUP
2024.04.07 Budapest Magyarorszag | AIDA AIDA MiniCup kvalifikacids verseny
2024.06.30- . 14th CMAS World Freediving Indoor
2024.07.06 | elBrade Serbia CMAS Championship 2024
2024.08.22 Rijeka Horvatorszag | AIDA AIDA nOxyDepth mélységi verseny
2024.11.02- .
2024.11.03 Budapest Magyarorszag | nOxygen AC | nOxyCup 2024
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Versenynaptar 2024

2024.02.23- 25 Aix en Provance FRA CMAS CMAS Uszonyosuszé Vilagkupa
2024.03.22-24 Lignano ITA CMAS CMAS Uszonyosuszd Vilagkupa
2024.02.17 Kecskemét HUN | Bacsviz KVSC Kupa I.
2024.03.09 Dunaujvéros HUN | Bavarsuli Kupa Il.
2024.04.06 Kaposvar HUN | Adorjan I. MCM Kupa
2024.04.19-21. | Palyazat Gtjdn Hun | Palvazat ot ekifisagi-Felnétt OB
P LI y ) jan/MBSZ y Jusag
2024.05.18.19 Palyazat Utjan HUN | MBSz Kvalifikacids verseny
. Matrai Er6md | Didkolimpia Orszdgos Donté /
2024.06.01 Gyongyos HUN BK Uszonyos Gala
2024.06.25-07.01 | Klaipeda UT  |CMAS Junior Uszonyostisz6 Eurcpa- baj-
noksag
2024.07.07-14.  |Belgrad SRB | CMAS :a?'g”"tt Uszonyosusz6 Vilagbajnok-
Kecskemét? Eger?
2024.10. , 4 o HUN K 1.
0 0.05 Hodmez6vasarhely? v upa
2024.10.19 Dunadujvdros HUN Kupa IV.
At? ?
2024.11.16-17 Ke'cskem’t,-:'t: , Eger HUN | MBSz Regionalis valogatott viadal
HodmezG6vasarhely?
2024.11.30-12.01 Kecskemeét HUN | Bacsviz KVSC X,I. Us?gnyosuszo Fiatalok Vilagta-
?7? lalkozdja
e e Palyazat at-| e
2024.12.14-15 Palyazat Gtjan HUN j4n/MBSZ Cdpa-Serdil6-Junior OB
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4.3. Tajékozddasi buvaruszas
Célkit(izés Cél a Nyilt Eurdpa Bajnoksagon a MAGYAR CSAPAT szempontjabdl a leheté legeredménye-
sebb részvétel, mind a feln6tt, mind a junior korosztdlyban. Hasonldan az elmult évek gyakorlatahoz, az

utazd keretbe valé bekeriilés a hazai rendezés(, versenynaptarban szerepld, CMAS és MBSZ szabalyai-
nak megfelelS versenyen lehetséges.

Versenynaptar 2024
Datum Varos Orszag | Rendezé Esemény megnevezése
L, Buvarsuli SE,| .. , C .

2024.06.14-16. | Gyékényes HUN Kistarcsa VRSC Buvarsuli és Kistarcsa Kupa
Ujbuda BHG o

2024.07.05-07 HUN B B k

024.07.05-0 U Csepel BUvar SE udapest Bajnoksag

2024.05.31-

024.05.3 Storitzsee GER German Championship Part 1

06.09.

2024.06.07-09 |Jesenice CZE Czech Championship

2024.06.14-16. |Sandersdorf GER German Championship Part 2

2024.06.21-23. |Bisheim FRA French Championship

2024.06.28-30. | Nordpokal GER

2024.06.28-30. | Fruzine CRO

2024.07.03-04. | Fruzine CRO

2024.07.26-28 | Gyékényes  |HUN ﬁlrtf’hora BAVAr- | A mphora Kupa

2024. 7.31- ny . . .

0 07.3 Gyékényes HUN MBSZ Orszagos Bajnoksag

08.04.

2024.09.01-08. | Griinheide GER Eurdépa-bajnoksag

4.5. Viz alatti rogbi

2024. els6 fél évében a versenyz6k felmérése a cél agilitds, tlid6kapacitds, gyorsasag és alloképesség
szerint. Februarban és marciusban egy-egy hétvégére a klub tagjai Bécsbe utaznak edzétaborba.

Ebben a félévben 4 verseny szerepel a versenynaptarban:

01.20. Salzburger Stier; 04.06. Cseh liga 3. Forduld; 05.04. Il. Magyar Orszagos Viz Alatti R6gbi Bajnoksag;
06.08. Cseh liga 4. Fordulo.

A jdliusi szlinet utdn augusztust és szeptembert a felkészllésre szanjuk. Szeptember 14-15-én kerdil
megrendezésre az MBSZ és a Tiszavirag SE altal kozosen szervezett IX. Budapest Cup. Az oktdberi és
novemberi cseh liga fordulék utan a valogatott Berlinben Champions Cup nevii eseményen vesz részt
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A sportagban részvevék relative kis 1étszama és a 14 év minimum életkor miatt a viz alatti rogbi sportag-
ban nem beszélhetilink kilon feln6tt és utdnpdtlas kategoriakrol. Jelenleg egy mentor program van ér-
vényben, miszerint a tapasztaltabb (t6bb, mint 5 éve sportolé, minimum 25 versenyen részt vett) jatéko-
sok mellé 3 kezdd versenyz6 van beosztva edzéseken. A 2028-as Vilagbajnoksagra a kvalifikaciot az idén
bevezetett szintfelmérd rendszer alapjan és a jaték soran betéltendd pozicidk szerint fogjuk szervezni.

Versenynaptar 2024
Datum Varos Orszag Rendez6 Esemény megnevezése
2024.01.20 Salzburg Ausztria UWR Graz 41st Salzburger Stier
2024.02.10 Bécs Ausztria lSJI;NRC Wien - Tiszavirag Edz6 mérk&zés
2024.03.09 Bécs Ausztria lSJI;NRC Wien - Tiszavirag Edz6 mérk&zés
2024.04.06 Ce.ske. Bu- Csehorszag PF Ceské Budéjovice Cseh Liga 3. Fordulc (2023-
dejovice 2024)
. |Tiszavirag SE - PFBSE - Uj|2. Magyar Orszagos Viz
2024.05.04 Budapest Magyarorszag hulldm SE Alatti Rogbi Bajnoksdg
Usti nad La- , Cseh Liga 4. Fordulé (2023-
2024.06.08 bem Csehorszag KSP Labe 2024)
8/17-18/2024 | Bazel Svéjc UW-Rugby Bale Lackerli Cup
9/14-15/2024 | Budapest Magyarorszag | Tiszavirag SE - PFBSE IX. Budapest Cup
10.2024 Bécs Ausztria UWRC Wien Cseh Liga 1. Forduld (2024-
2025)
11.2024 Praga Csehorszag Triton Beroun Cseh Liga 2. Fordul6 (2024-
2025)
2024.11.01 Berlinn Németorszag |BUR Berline.V. Champions Cup
2024.12.01 Gotheborg Svédorszag Felix DF Felix Cup

5. A buvarsport 2024. évi vilagversenyei, sportdiplomacia

CMAS Uszonyoslszo Vilagkupa — Aix en Provance (FRA) 2024. 02. 23-25.
CMAS Uszonyosuszo Vilagkupa —Lignano, 2024. 03.21-23.

CMAS Uszonyosuszo Junior Eurdpa-bajnoksag — Klaipeda 2024.06.25-07.01.

CMAS Uszonyosuszo Felnétt Vilagbajnoksag — Belgrad 2024. 07.07-14.
CMAS Tajékozddasi Buvaruszo Eurdpa-bajnoksag - Griinheide (GER) 2024.09.01-08.
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CMAS Apnea Vilagbajnoksag — Belgrad 2024.07.01-07.
CMAS Apnea Vilagbajnoksag (nyilt vizi) — Sharm El Sheikh 2024.10.13-24.

Eredményességi célkit(izés 2024. évre

UszonyUszas sportagban a Junior Eurdpa-bajnoksagon és a Felndtt Vildgbajnoksagon a kordbbi évek
sikereit folytatva az éremtdabldzat 1-3. helyén terveziink végezni, kilon figyelemmel a Vilagjatékok kvali-
fikacidra. Utanpotlas bazis ndvelése.

6. IWGA Vilagjatékokon torténd szereplés

Uszonyosuszd szakagunk szerepel az IWGA Viladgjatékok programjaban. A kvalifikacids versenyre 2024-
ban Belgradban keril sor. Célunk, ahogy az elmult években is, hogy minél nagyobb létszdmmal kvalifikal-
junk a multisport eseményre, melyre most is jelent@s esélylink van.

A buvarsportokat a 2025. évi IWGA Vilagjatékokon mdr nem csak az uszonyosuszas, hanem az apnea

sportdg is képviseli.

Ahogy az eddigi 6sszes Vilagjatékok részvétel esetén, most is éremesére szamitunk. Min. 10 verseny-
z6nk, 1-2 versenyszam/sportold részvételével terveziink a multisport eseményen. Varakozasunk, hogy
10 éremmel, valamint 4-6. helyezéssel zarja a buavarsport a 2025. évi Vilagjatékokat.

7. A szovetség 2024. évi tervezett doppingellenes kiizdelmének, tevékenységének rovid be-
mutatasa

Anti-dopping témaban online el6addas 12-35 éves korosztaly szdmara versenyz6k és edz6k részvételével.
Edz6k, versenyz6k, tagszervezetek folyamatos tdjékoztatasa a tiltott szerek listajardl és a dopping elle-
nes felkésziilés fontossagardl.

8. Az oktatds és képzés teriiletén megfogalmazott 2024. évi célok

Szovetségiink a buvar sport oktatas és képzés terliletén 2024-ben is folytatja az egri Eszterhdzy Karoly
Katolikus Egyetemmel vald egylittm{kddést, valamint a Testnevelési Egyetemen ujra kivanjuk inditani a
szakedz6 képzést, ami mar korabban tobb éven keresztil aktivan m(ikodott. Ezeknek a képzéseknek
koészonhetben éves szinten min. 2-3 Uj, aktiv edzé keriilne be a sportag vérkeringésébe.

9. Finanszirozasi Alternativak felkutatasa:

Folyamatosan kereslink tdmogatdi lehetGségeket, egylittmUikddési kapcsolatokat és szponzoracids lehe-
t6ségeket a sportagunk irant elkotelezett vallalatokkal és szervezetekkel.

A termék és szolgdltatas szponzoracido mértéke a 2022-2023-as években a nemzetkozi események kap-
csan évente 6-7 millié Forint 6sszeg(.
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10. Infrastrukturalis Fejlesztések Elinditasa:

A bavarsport infrastrukturajanak kibévitése és fejlesztése érdekében kezdeményezéseket inditunk Utjara
a viz alatti rogbire és hokira alkalmas medencék és versenyrendezé helyszinek létrehozdsara. Az egylitt-
m(ikodés a kormannyal és 6nkormanyzatokkal fontos szerepet jatszik ebben a fejlesztésben.

11. Népszerliség és Tamogatas Novelése:

Intenzivebb marketingkampanyokat terveziink a buvarsportagak népszerliségének novelése érdekében,
kiilonosen az ifjusag korében, honvédelem kételékében. Tovabba, keresiink szovetségi és vallalati tamo-
gatast a sportag iranti érdeklédés és tdmogatds novelése érdekében.

paws

12. Képzés és Szakmai Tamogatas Bovitése:

A szakmai tdmogatas bévitése érdekében képzéseket szerveziink az edz6k, szakemberek és versenybirdk
részére. Szovetségi, regionalis és helyi szinten is tervezziik az edzG6i stabok tovabbképzését és fejleszté-
sét a sportdg magasabb szint( irdnyitdsa érdekében. Egyedi megallapodasok el6készitése van folyamat-
ban a Honvédelmi Minisztériummal és a Testnevelési Egyetemmel.

Ezen célok eléréséhez sziikség lesz a buvarsport irant elkotelezett kozosség 6sszefogasara, vallalatok, és
a kormany tdmogatasara. A fenti célok segitenek nemcsak a sportag szinvonalanak emelésében, hanem
hozzajarulnak Magyarorszag buvarsportjainak eredményes képviseletéhez is.

13. 2024. évi hazai rendezésili nemzetkozi versenyeink

Tajékozddasi Buvaridszd Nyilt Orszdgos bajnoksdg — Klub csapat Eurdpa Kupa — Gyékényes 2024.
2024.07.31.-08.04.

nOxy Cup 2024 Nemzetkdzi Apnea Verseny — Budapest, 2024.11.02-03

XI. Uszonyosuszo Fiatalok Vilagtalalkozdja — Kecskemét, 2024.11.30-12.01.

Budapest, 2024.04.24.

Papp Gabor
elnok
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