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Beszamolo a Uszonyosiiszo Europa- bajnoksag (2023) versenyeir6l

Helyszin: G6dollé, Magyarorszag

Id6pont: 2023. 07.18-23

Résztvevo orszagok szama: 18

Versenyzok szama: 170 f6

VersenyzOk és egyesiiletiik:

Gy®0ri Buvarklub:

Amphora Buvarklub:
Buvarsuli SE:

Szegedi Muréna Buvarklub:
Kaposvari Adorjan SE:
Debreceni Buvarklub:

Bacsviz KVSC:

Matrai Erdmu Bavarklub:

Edzok:

Csapatvezetd:

Bukor Addm

Csépld Kelen

Farkas Botond, Németh Nora

Horpécsi Hanna, Marton Balazs

Lengyeltoti Bence, Semostyan Robert, Posza Dorina
Pazmanyi Sandor, Lipk Larion, Mészaros Akos, Balogh Lea,
Suba Sara

Blaszak Lilla, Losonczi Flora, Szili Agnes, Turucz Zoé,
Mozsarik Levente, Wérum Regd

Pernyész Dorottya, Kiss Nandor, Mozsar Alex, Filigedi Réka,
Varnyu Anna

Kosztin Tibor, Kovacs Laszlo, Szabd Laszl6, Jakoda Tibor,
Veress Andras
Gurisatti Robert
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Egvéni eredménvek:

Aranyérem:

Pernyész Dorottya ~ 100m ugy
Pernyész Dorottya ~ 200m ugy
Pernyész Dorottya ~ 400m ugy
Farkas Botond 400m ugy
Mozsar Alex 400m bu
Mozsar Alex 1500m fa
Kiss Nandor 200m fu
Kiss Nandor 400m fa
Kiss Nandor 800m fu
Eziistérem:

Suba Sara 50m fa
Csépld Kelen 200m ugy
Lengyeltoti Bence ~ 400m ugy
Mozsar Alex 400m fa
Mozsar Alex 800m fu
Bronzérem:

Blaszak Lilla 200m fa
Lengyeltéti Bence ~ 200m ugy
4. hely:

Suba Sara 50m bu
Suba Sara 100m fa
Suba Sara 200m fa
Szili Agnes 1500m fa
5. hely:

Cséplé Kelen 100m ugy
Horpacsi Hanna 400m bu

Szili Agnes 800m fu

Valto eredmények:

Aranyérmesek:

4x200 fu ffi (Mozsar, Kiss, Lengyeltoti, Bukor)

Bronzérmesek

4x100 ugy mix (Csépld, Suba, Worum, Pernyész)
4x200 fu n6é1 (Balogh, Blaszak, Suba, Szili)

Osszesen:

10 arany-, 5 eziist-, 4 bronzérem/ Eremtablazat 1. hely

.....

VIMMING

CHAMPIONSHIPS

IMING

AMPIONSHIPS

-----

‘‘‘‘‘



Szoveges beszamold:

A csapat, néhany kivételtdl eltekintve 17-én hétfdn érkezett meg a hivatalos
szallashelyre. A hatra maradok, akik a tdjolos bajnoksdgon vettek részt, a csapatvezetovel
egylitt kedden érkezve egészitették ki a csapatot. A szallashely sokak szamara meglepden
puritan volt, de a kezdeti meghdkkenés utan probalva alkalmazkodni a koriilményekhez,
mindenki a kozelgd versenyekre koncentralt.

Sajnalatos modon az edzésnap éjszakdjan, tehat az elsd versenynap hajnalan rosszullétre,
gyomor- és hasfajasra, hanyasra és hasmenésre panaszkodtak a versenyzok. Az ok valosziniileg
a vacsoranal fogyasztott romlott étel lehetett. Az akut gyomorrontast széntablettakkal,
gyomorfertotlenitovel és sopotlassal igyekeztiink kezelni, amelynek hatdsara nehezen, de
rajthoz tudtak allni a versenyzok. Ez a szerencsétlen eset nagyobb hullamokat vetve ranyomta
a bélyegét a kdvetkezd napokra is. Koszonet illeti a gyongyosi sziiloket, akik masnaptol nagy
mennyiségi hazi koszttal lattak el a csapatot, ill. azokat, akik bizalmukat vesztették a kozponti
étkeztetésben.

Az uszoda és a szallas kozotti kozlekedés gyalogosan és kisbusszal egyarant lehetséges volt.
Nagy segitségnek bizonyult, hogy a felszereléseket bent tudtuk hagyni az uszodaban.
Osszességében elmondhato, hogy a kozdsen atélt nehézségek és az egyiitt megoldott problémak
jO hatassal voltak a csapategységre €s bar a csapat 1étszamanak nagysaga nem kis feladatot adott
az edzoknek, a 12 ndi és 13 férfi versenyzobdl allo valogatott egységesen ¢€s fegyelmezetten
viselkedett a verseny teljes ideje alatt.

Szakmai értékelés:

Hazai rendezési Eb [évén a
valogatott nagy 1étszammal, a
versenyszamok teljes palettajat lefedve
25 fovel vett részt az eseményen. Ennek
megfelelden az edzdi garda is bévebb volt
a szokottndl, ami lehetdséget adott a
feladatok leosztasara és a csapat kisebb
csoportokra bontasara. Az edzok kozotti
Osszhang megfeleld volt a célok

megvalositasdhoz.
A csapatot kizardlag szakmai szemmel 2 jol elkiilonitheté csoportra lehetett osztani, amely a
késObbi eredmények lattan nagyjabdl beigazolta az elvarasokat és fele- fele aranyban osztotta
el a versenyzoket.

1. Eremszerzésre redlisan esélyes versenyzok

2. Tehetséggondozas és utanpotlasnevelési célzattal nevezett versenyzok
Az elsé csoportbol is kiemelkedett Pernyész Dorottya, Kiss Nandor és Mozsar Alex, akik
Osszesen 8 egyéni Eurdpa- bajnoki cimet szereztek! (Amiért -Oszintén szélva- az elsd
versenynap reggelén egy lyukas garast nem adtam volna.) Farkas Botond magasan megjavitva
egyéni legjobbjat, kivald versenyzéssel megszerzett aranyérme igazi meglepetés volt! Mogotte
masodikként csapott be a 200m bronzérmese Lengyeltoti Bence, aki ezen a versenyen sajnos



mindkét szamdban elmaradt a tdéle vart
idoktdl. Hasonldan teljesitett Cséplé Kelen
is, aki bar az eldkeld 2. helyen végzett,
egyéni legjobb idéeredményével akar |
nyerhetett is volna. Vele és edzéjével |
egyeztetve rendkiviil sportszerii modon
atadta a helyét a 4x100-as valtoban Bukor
Adamnak. Suba Sara a 50m-en szerzett
eziistérme, 3x4. helyezése, valamint a sprint
szamokban mutatott jelentds javulasa jo
elojel a jovot illetéen.  Blaszak Lilla
gyonyori versenyzéssel elért 3. helyezése régota varatott magara, tekintve, hogy a tavalyi VB-
n és VJ-n egyarant kozel keriilt a dobogohoz. Bukor Adam, aki nélkiil jelenleg nincs magyar
valté arany, ebben az évben elmaradt a téle elvarhatotol, de elmondasa szerint tovabbra is céljai
kozott szerepel a vilagjatékok részvétel, de ebben a ,,nem kvalifikidcids évben” elsdsorban a
tanulméanyaira koncentralt. Balogh Lea, Szili Agnes és Worum Regé esetében mar az nagy
eredmény, hogy a felndtt valto tagjai kozé usztak magukat, ahol tisztességgel helytalltak és
érmet is szereztek!

Az utobb emlitett fiatalokat kiegésziteném Horpacsi Hannaval, aki 400m buvaraszasban
egyediili magyarként uszott orszagos csticsot ¢és Varnyu Annat, aki hajszallal maradt el a
dontstél. Ok mutatjak, hogy az utanpétlas korosztaly is helyet kér maganak akar a felnSttek
kozott is.

A fent emlitett eredményeket némileg arnyalja, hogy minddssze 1 orszagos csucs sziiletett, az

is utanpotlas kategoriaban, de még csak egyéni rekordbol sem volt til sok, amely véleményem
szerint 3 tényezore vezethetd vissza:
1. Azels6 versenynap eseményei negativan befolyasoltak a teljesitoképességet €s akar az
egész versenyre meghataroztak azt.
2. Visszafogott felkésziilés egyéb okok miatt. (tanulméanyok, kvalifikdcios kényszer
hianya)
3. A junior versenyzOk vb utani formahanyatlésa.

Osszegezve az elért eredményeket; egyéni versenyszamokban 8, a valto tagokkal kiegészitve
12 6 ért el érmes helyezést. A csapatot Osszességében a 10 arany-, 5 eziist és 4 bronzérem az
¢remtéblazat elsd helyére repitette.



A szakmai értékelésbdl sem hagyhatom ki a szurkoldk, csaladtagok és ismerdsok jelenlétét, azt
a hangulatot, amit az uszodaba hoztak magukkal. Ez a tényez6 egyértelmiien pozitiv hatassal
volt a versenyzOkre és a csapatra. A Himnusz kozos éneklése hidegrazos és felejthetetlen
¢lményt okozott tobbiinknek.

Jovokép:

Uszasnemenként nézve férfiaknal az uszonyos gyorsiiszas jelentds erésodést mutat.
Cséplo Kelen és Lengyeltoti Bence mellé a most felzarkozo Farkas Botond és a jovore feln6tt
korosztalyba 1ép6 Worum Regd és Mozsarik Levente bizony méltd ellenfelei lehetnek
egymasnak. Kivancsian varom a csapatba, ill. a mix valtoba keriilésért folytatott kiizdelmeket.
No6knél Senanszky Petra hidnya érezhetd volt, visszatérésével bizonyosan erdsebb lesz a csapat.
Pernyész Dorottya iskolavaltassal edz6t is valt, amivel egy a rovid tavi ugy. szamokra
specializaltabb edzésprogramban vehet részt. Figyelembe véve Dorottya elhivatottsagat,
tehetségét és fejlédési potencialjat javulasa boritékolhato. A kdzéptava ugy. szamokban Szili
Agnes és Varnyu Anna palyazhat a vb csapatba keriilésre.

Felszini uszas szamok kozép és hosszil tavjait Bukor Adam, Kiss Nandor és Mozsar Alex
uralhatja a kovetkezd években is. Szdmukra egyéretelmii cél a dobogos helyezés. Sajnalatos,
hogy a férfi sprint szamokba nem tudunk betorni, de még csak lathataron sincs senki, aki oda
érhetne. Nem gy a ndknél, hiszen Suba Séara személyében dobogdkész versenyzot taldlunk
akar a vb-re is. Kozép és hosszl tavos ndi versenyzénk Blaszak Lilla mellé Szili Agnes
zarkozhat fel a kovetkezd években.

Késziilékes versenyszamokban Mozsar Alex jelenthet dobogo esélyt a jovO évi vb-n. Noknél a
felnott korosztaly egyelore lires.

Az utanpotlasnevelés ¢és tehetséggondozas tovabbra is 1étkérdés a valogatott
szempontjabol. Amennyiben megtarto erejii, életképes modellt és realis célt tudunk kinalni az
ifjiisagi €s junior korosztalynak a felnétt korcsoport is képes lesz feldusulni €s nagyobb tomeget
képviselni.

Osszeallitotta:
Veress Andras



Edz6i, sportvezet6i tapasztalatok és meglatasok a g6dolléi uszonyos Eb-vel kapcsolatban

Szervezés:

- averseny logdja esztétikus és jol eltalalt volt. Kar, hogy nem hasznaltuk tobbet!

- hirverés hianyzott joval az esemény el6tt ugy orszagosan, mint helyi szinten (plakat,
molino, GTV)

- hianyzott a tesztverseny (OB vagy csaladi nap)

- gyér volt az informacidaramlas a hazai klubok/ résztvevok felé

- eltérd informaciok érkeztek a szervezok fel6l (07.03 e-mailre kapott valaszok)

- késon atgondolt dontések

- hianyzott a szervez6 bizottsag, ezzel egyiitt a feladatok leosztasa

Rendezés:

- az uszoda tokéletes helyszinnek bizonyult

- aszallas- uszoda tavolsag kezelhetd volt

- aszallas mindsége kritikara adhat okot, bar mi tudtuk mire szamitsunk...

- az étkezés az elso 2 nap szuper volt, a fert6zés egy szerencsétlen baleset volt. A
tovabbi napokban az étkezés kielégitonek volt mondhato.

- amegnyito formailag elégséges, tartalmilag elégtelen volt. Valdjaban kar volt egy
kiilon idOpont ra, mert igy az elsé versenynap délutanjaba is bele fért volna.

- csapatvezetdi értekezlet nem volt, vagy nem az volt, aminek lenni kellett volna

- kevés volt a biro, kevés az onkéntes

- kevés stopper oOra

- nem volt viz a csapatok részére (késébb lett)

- nem volt kell§ szdmu valogatott ruhazat

- Osszességében azt tudom mondani, hogy megélve tobb kivaloan megrendezett
magyarorszagi vilagkupat a csapatok elvarasa egy Eurdpa- bajnoksaggal kapcsolatban
joval magasabban volt, mint amit nytjtani tudtunk. A szallds indukalta elégedetlenség
egymast gerjesztette, ami a megnyitdval silanysagaval nétt, majd a gyomorrontassal
tet0zott és onnan mar mindegy Volt.

Némiképp beliirdl 1atva az Eurdpa- bajnoksag szervezése és rendezése tavolrdl sem
mondhato tokéletesnek, de még csak atlagosnak sem. Sajnalatos mdédon mindez arnyékot vet
az atlagon feliili eredményekre. Résztvevoként kicsit olyan érzésem volt, hogy ,,lesz, ami lesz,
csak legylink tul rajta” rendezés zajlik.

A fent emlitett problémak jo része nem foghat6 a pénzhianyra és néhanyuk bizony elkeriilhetd
lett volna. Véleményem szerint a legnagyobb tévedés az volt, hogy a szervezék nem kértek
segitséget sem altalanos, sem sportszakmai teriiletrl. Vagyis a szervezdébizottsag, ahol a
tagok mind fontosabbnak érzik a sajat feladatukat, mint a masikét és a legjobbra torekednek,
nem jott 1étre.



