Beszamolé a 2025. évi CMAS Felnétt Uszonyosuszé Eurépa Bajnoksagrol

Helyszin: Olsztyn, Lengyelorszag

Id6pont: 2025. 07.15 - 21. (versenynapok: 07.17 - 20.)

Résztvevd orszagok szama: 19

Versenyz6k szama: 16 6

Versenyzb8k és egyesliletek:

Amphora Buvarklub: Cséplé Kelen

Bacsviz KVSC: Mayer David

Buavarsuli SE: Németh Nora, Farkas Botond

Debreceni Buvarklub: Suba Sara, Pernyész Dorottya, Lipdk Larion, Mészaros Akos
Gyéri Buvarklub: Bukor Adam

Kaposvari Adorjan SE: Stadler Csenge, Lengyeltéti Bence

Matrai Erém( Bavarklub:Varnyu Anna Jadviga, Kiss Nandor, Kovacs Megyer, Mozsar Alex
Szegedi Muréna Buvarklub: Horpacsy Hanna

Edz6k: Gurisatti Rébert, Kékai David, Veress Andras

Csapatvezetd: Bartha Aniko

mmem— wwEETEETEEE WS NNV RS W W IE

15 -21.07.2025
Olsztyn, Poland

Fels6 sor: Gurisatti Robert, Kiss Nandor, Bukor Adam, Mészaros Akos, Farkas Botond,
Lengyeltéti Bence, Lipdk Larion, Kovacs Megyer, Mayer David, Mozsar Alex, Cséplé Kelen
Also6 sor: Kékai David, Bartha Aniké, Stadler Csenge, Suba Sara, Horpacsy Hanna, Németh
Néra, Varnyu Anna, Pernyész Dorottya, Veress Andras



Egyéni eredmények:

Aranyérem:

Kovacs Megyer 400, 800, 1500 m fu

Varnyu Anna 200, 400 m ugy

Pernyész Dorottya 50 m ugy

Suba Sara 50 m fu

Csépl6 Kelen 200 m ugy

Eziistérem:

Pernyész Dorottya 100 m ugy

Horpacsy Hanna 400 m bu

Bronzérem:

Lengyeltéti Bence 200, 400 m ugy

Stadler Csenge 200, 400 m ugy

Suba Sara 100 m fu

5. hely:

Suba Sara 50 m ugy

6. hely:

Németh Néra 400, 1500 m fu

Mayer David 50 m ugy

Valté eredmények:

4x200 fa (Bukor Adam, Mozsar Alex, Kovacs Megyer, Kiss Nandor) - 1. hely
4x100 mix ugy (Lip6k Larion, Pernyész Dorottya, Cséplé Kelen, Suba Sara) 2. hely
4x100 fu (Kiss Nandor, Mozsar Alex, Cséplé Kelen, Bukor Adam) 2. hely
4x100 multi mix (Mayer David, Varnyu Anna, Bukor Adam, Suba Séra ) 6. hely
4x50 m fu (Lipdk Larion, Mészaros Akos, Mayer David, Bukor Adam) 6. hely

Osszesen: 9 arany-, 4 ezUst- és 5 bronzérem
Eremtablazat 2. hely

Széveges beszamolé

A csapat repulével illetve a felszerelések és csomagok egy része kisbusszal utazott
Olsztynba. Bar a busziut a két edz6 kollégat lathatéan elfarasztotta, nagyon hasznosnak
bizonyult a sajat jarmd ottléte a verseny soran. A repuléut és a transzfer a verseny
helyszinére - bar 0Osszesen majdnem annyi id6t vett igénybe, mint kisbusszal -
z6kkenémentesen zajlott.

A szdllast a rendez6k két helyszinen oldottak meg, csapatunkat az uszodatdl messzebbi
hotelben helyezték el. Az olsztyni Park Hotelben volt a szallasunk 2 agyas szobakban,
melyek szinvonala megfelel§ volt, ami hianyzott, az a hitészekrény és a Iégkondicionalas.
Ettél fliggetlenil kellemes volt a szallas. Ami azonban zavaré volt - féleg a délutani dontékre
készll6 és pihenni szandékozo versenyz8knek - a folyamatos, a szalloda kertjében torténd
és zajjal jar6 munkavégzés (volt flnyiras, tetbtisztitas). Szinte nem telt el nap, hogy
valamilyen hangos tevékenység ne lett volna nap kézben.

Az étkezés min6sége és mennyisége, valtozatossaga megfeleld volt, bar desszert csak az
utolsé 1-2 napban kerillt az asztalra. Az els6 versenynapon az ebéd kezdeti idépontjat a
délutani donték kezdetéhez képest tul késore tették, de ezt tobb csapatvezett jelzése utan
masnapra korrigaltak. A tobbi étkezés, és a masodik naptdl az ebéd is a napi programnak
megfelel6 id6ben rendelkezéslinkre allt.



Az uszoda és a szallas kozotti kozlekedés a szervezdk altal biztositott transzfer buszokkal,
illetve a sajat kisbusszal kerllt megoldasra. A transzferrel az elsé napon voltak
fennakadasok: a kiirt id6ponthoz képest kb 40 perc késés, illetve a kapcsolattartonk elészor
ugy tajékoztatott, hogy sem transzfer, sem edzéslehetéségliink nincs az elsé ott toltott
napon. Ez rovid egyeztetés utan megoldddott: a csapat ezt igényld része el tudott jutni az
uszodaba, és egy rovid edzésre is volt lehetbségik. Ezen a napon, de a késébbiekben is jol
jott a sajat kisbusz: pl amikor egy doppingvizsgalat annyira elhuzédott, hogy még a vacsorat
is lekéste néhany sportolénk, vagy amikor a menetrend szerinti transzfer nem felelt meg a
versenyz6k napi megtervezett mozgasanak a szallas és az uszoda kozott.

Osszességében elmondhato, hogy az ellatas koriiményei megfeleléek voltak, a szervezék
nagyon gyorsan reagaltak a valtozast igényl6 kérésekre, jelzésekre.

A csapat létszama kdzepesen nagy volt, ezzel egyltt a csapategység a teljes verseny
folyaman kivalé volt. A 6 n6i és 10 férfi versenyz6bdl allé valogatott egységesen és
fegyelmezetten viselkedett a verseny teljes ideje alatt. Egymas tamogatasa, egymas
sikereinek vald 6rom jellemezte a teljes verseny soran a sportolokat. Kilon ki kell emelni
Farkas Botondot, aki - bar ez az EB versenyzés szempontjabél nem palyafutasa
legsikeresebb versenye volt - lelkesen és odaaddan segitette a csapatot a kézlekedésben,
magara vallalva a sofér szerepet miutan Robi hazautazott. A visszauton is 6 hozta a buszt,
elszallitva a megbeszélt helyekre (Budapest, Gydngyds) a nala lévé csomagokat,
felszereléseket.

Szakmai értékelés:

Az idei Eurépa Bajnoksag mezdnye nélkllozte az orosz sportoldkat, illetve néhany erés
versenyz a Vilagjatékokra valé felkészllésébe nem illesztette be ezt a versenyt. Ezzel
egyutt fontos két dolgot kiemelni: egyrészt az elért helyezéseken tul az idéeredményekben
latszik a fejlédés - tébb versenyzé megjavitotta korabbi legjobbjat. Masrészt a nagyon fiatal
atlagéletkoru csapat igazan biszke lehet magara a megszerzett 18 éremmel - ami jocskan
feliimulta a varakozast. Kiilénos tekintettel arra, hogy a magyar valogatottbél sem szerepelt
minden érem/gy6zelem eseélyes klasszisunk ezen az Eb-n.

Kiemelendéek azok a versenyz6k, akik juniorként, néhany héttel a korosztalyos
Vilagbajnoksag utan, vagy éppen elsé felnétt vilagversenylkdn alltak meg remekil helylket
a feln6ttek kozott. Az el6bbiek: Horpacsy Hanna, Németh Nora, mig els6é éves feln6ttként
szerepelt Kovacs Megyer és Mayer David.

A verseny lehet6séget adott tdbb fiatal sportolonak is a rutinszerzésre, valamint a
Vilagjatékok résztvevéknek visszajelzé allomasként is szolgalt (Pernyész Dorottya, Suba
Sara, Bukor Adam, Cséplé Kelen, Mozsar Alex és Kiss Nandor szerepelnek augusztus
elején Csengtuban).

A remek eredmények kozil is kiemelkedett Kovacs Megyer teljesitménye, aki - a gydngyodsi
hagyomanyokhoz méltéan - 400, 800 és 1500 m uszonyos uszasban utasitotta maga mogé
imponalé félénnyel a mezényt. (tapasztaltabb klubtarsai Nandi és Alex nem indultak egyéni
szamokban az EB-n). Mindenképp meg kell emliteni Varnyu Annat, akinek sok év munkgja
érett be a két egyéni arannyal.

Idézem Kokai David szavait a verseny szakmai értékelése kapcsan: “A 9 aranyérem kozott
egyarant szerepel férfi és ndi felszini uszasban és uszonyos gyorsuszasban szerzett
els6ség, ami sokszinlséget mutat, és a jovére nézve is igazan biztatd”. Az aranyak
mellett tovabbi érmek és helyezések is alatdmasztjak ezt. Ami talan elgondolkodtato a
jovére nézve: a buvar szamokban alig képviseltettik magunkat. Igaz, 6sszességében is



elmondhatd, hogy ezeknek a versenyszamoknak csOkken a népszerlsége (kivéve talan
az 50 m-es buvaruszast). Kdszonhetd ez egyrészt annak, hogy a Vilagjatékok
mulsoraban nem szerepelnek, masrészt a felszerelés szallitasa - kilondsen repulén -
légitarsasagtol fuggbéen komplikalt lehet.

Valtéink sikerei is megmutatjak ugy tagjai, mint az egész csapat er6sségét, szinvonalat és
odaadasat. Mivel a Vilagjatékok miatt tdbben tavol maradtak ettdl a kontinensviadaltdl, igy Uj
csapattagok is lehetéséget kaptak. Az erds valtd mezényben tisztesen helytalltak: volt, aki
egyéni legjobbjat uszta, de altalaban hoztak a versenyz6k az elvart idéeredményeket.
Azonban az, hogy a csapat eredményét 6nmaguk elé helyezték, minden indulérol
elmondhaté volt. Igaz, hogy a valtoversenyeken megszokott a jobb eredmény és a
kulcsemberek pihentetése céljabél a dontébe jutast mas csapattagokra bizni, ezen a
versenyen az el6futamok és a dontdk csapat 6sszetétele ugyanaz volt.

Osszegezve az elért eredményeket; egyéni versenyszamokban 8, a valtd tagokkal
kiegészitve 12 f6 ért el érmes helyezést a 16 fés csapatbdl, amivel ezen a versenyen - a
szamokat tekintve - maximalisan elégedettek Iehetlnk.

Az utanpotlas nevelés és tehetséggondozas tovabbra is 1étkérdés mind a valogatott, mind a
sportdg egésze szempontjabdl. Ez a mostani EB-csapat atlag életkorat tekintve igen
fiatalnak mondhatd, és kuldndsen a rdvid tavokon (50, 100 m) van még jelentés tartalék a
jelenlegi felallasban. Ezzel egyltt a folyamatos épitkezés elengedhetetlen. Fontos lizenete a
valogatott 6sszetételének, hogy budapesti klub csupan 1 fével képviseltette magat ezen az
eseményen. Gondolhatnank, hogy a févaros nagyobb lehet6ségeket kinal a versenysportra -
ami részben igaz is lehet. Azonban a mi sportagunk nehezen versenyez a kiemelten
tamogatott sportagakkal szemben, ahol mar a kezdeteknél is sokkal szélesebb lehetéség
van az egyesuletek, a sportolok, akar az edz6k tamogatasara. A vidéki klubok talan abbdl a
szempontbdl vannak helyzeti elényben, hogy a helyi szlikebb kinalati paletta megkdnnyitheti
a kdzosségépitést. A sportag irant valo elkdtelezettség megalapozasa és megtartasa
azonban igy is rengeteg munkat igényel elsésorban edzbktél, sportvezetoktdl és a
tapasztaltabb sportoléktol. Amennyiben megtartd erejl, életképes modellt és redlis célt
tudunk kinalni els6sorban az edzéknek, szakembereknek, majd ezeken az alapokon
megerésddve az utanpotlas, ifjusagi és junior korosztalynak, a felndtt korcsoport is képes
lesz még jelentésebb, emellett eredményes Iétszamot felvonultatni.

Osszedllitotta:
Bartha Anikd
Mellékletek:

1.sz. versenyjegyz6konyv
2.sz. csapatdsszeallitas



